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W catej Polsce w niedziele 10 stycznia 2016 r.
zagrata Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy.
Réwniez w Racigzu zorganizowano zbidrke
pieniedzy. 24. finat WOSP zorganizowano pod hastem
»~Mierzymy wysoko”. W tym roku zebrane pieniadze
zostang przeznaczone na zakup urzadzen medycznych
dla oddziatlow pediatrycznych oraz dla zapewnienia godnej
opieki medycznej seniorow.
Wiecej na str. 5.
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Potwierdzona
[ J y
jakos¢
Urzad Miejski otrzymat Certyfikat CAF
potwierdzajacy podniesienie swiadczenia

ustug przez lokalna jednostke samorzadowa.
Str. 3.

Orszak Trzech

y [ [ ] (d
Kroli w Raciazu
W tym roku w Racigzu po raz pierwszy po-
jawit sie Orszak Trzech Krdli. Za jego orga-
nizacje odpowiadata Raciaska parafia we
wspotpracy z Urzedem Miejskim i Miejskim

Centrum Kultury.
Czytaj str. 8.

Swiadomos¢
zagrozenia

»Staczamy sie na dno, wszystko w nas sie
zmienia, a to, ze stoimy w cieniu uzaleznie-
nia, zazwyczaj za p6zno do nas dociera”
- warsztaty profilaktyczne
w MCKSiR w Raciazu.

Wiecej na str. 13.
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Co utrudnia

(J [
nam zycie?
Jak kazdy wie, zycie to nie bajka; nie jest
pasmem samych sukcesow i przyjemnosci.
Po drodze spotyka nas wiele niepowodzen
i rozczarowan. Czy wszystkie musiaty sie

przytrafi¢ wkasnie nam? Czy mozna byto
cho¢ kilku unikng¢?

Str. 14.
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Szanowni Czytelnicy

Przekazujemy w Panstwa rece nowy numer Pulsu Racigza. Nowy w Nowym Roku i nowy
w formule. Zmianie ulega nie tylko szata graficzna, format i papier wydania, ale rowniez
zawartosc. Jako redakcja bedziemy staraé sig publikowac na tamach Pulsu rownieZ i to, co
do tej pory pojawiatlo si¢ sporadycznie.

SYSTEM SAMOOBRONY

Nowa formuta pisma ma zapewnic Panstwu moZzliwos¢ wypowiedzenia sig, podziele-
nia swoimi przemyS$leniami i opiniami. Gorgco zachecamy Panstwa do czynnego udziatu
wtworzeniunaszegowspolnegopisma. Przysytajcie swoje artykuty naadres mailowy redakcji
redakcja@pulsraciaz.pl. JeZeli bedg one spetniac choc¢ podstawowe wymogi sztuki dzien-
nikarskiej, mogq znalez¢ si¢ w Pulsie. Czekamy na ciekawe historie, opinie, Zyciorysy.
Wszystko, czym Paiistwo chcielibysScie si¢ podzielic.

Zapraszamy Dorostych i Miodziez

(sﬁii

Nowy Puls RacigZa to nowe tematy. Znajdziecie tu Panistwo kolumng przeznaczong dla
Pan, kronike strazackgq, felietony nie do korica na powaZnie, drobne ogtoszenia, a takze
konkursy z atrakcyjnymi nagrodami.

SPARTA

KRAV MAGA to izraelski system samoobrony, ktory bazuje na
ludzkich odruchach. Na treningach adepci beda poznawac naj-
prostsze i najskuteczniejsze techniki obron i atakow adekwat-
nych do zaistnialych sytuacji.

Zapraszamy rowniez do wspotpracy reklamodawcow. Powigkszony format daje wigksze
mozliwo$ci wyeksponowania firmy lub produktu, a przyjeta strategia rozszerzania zasigegu
pisma — wigkszqg skalg promocji. Wystarczy skontaktowac si¢ z naszym dziatem reklamy
piszqc na adres reklama@pulsraciaz.pl i uzgodnic warunki wspotpracy.

Jestesmy pewni, Ze z kazdym kolejnym numerem Puls Racigza bedzie stawac si¢ pismem
coraz bardziej urozmaiconym i atrakcyjnym dla czytelnikow oraz reklamodawcow. Powigk-
szony naktad pozwala zywi¢ nadzieje na dotarcie do wigkszej liczby czytelnikow, nie tylko
z terenu miasta Racigz.

Zyczymy mitej lektury
Piotr Kedzierzawski i redakcja Pulsu RacigZa

Celem poznanych technik jest jak najszybsze wyeliminowanie
zagrozenia. Od pierwszego treningu uczymy obron przed poje-
dynczym agresorem, grupg agresorow, uzbrojonym przeciwni-
kiem w noéz, butelke lub bejsbol. Uczymy rowniez wykorzysta-
nia przedmiotéow codziennego uzytku, ktore czesto moga
stuzy¢ w celach samoobrony.

Z przymruZeniem oka

trach sie ba¢

Tak wiec jesli nie masz pomystu co zrobi¢ z wolnym czasem?
Chcesz utrzymac forme i atrakcyjny wyglad? Interesujesz sie

Startujemy 20 lutego

Treningi w kazda sobote od 17:00 do 19:00

sztukami walki, ale uwazasz, ze w Twoim wieku juz za p6Zno
zaczynac? A moze po prostu doswiadczytes$ niebezpiecznej sy-
tuacji i chcesz nauczy¢ sie broni¢? Nic prostrzego! Przyjdz do
nas i sprobuj. Zapraszamy zarowno kobiety jak i mezczyzn od
13-tego roku zycia.

Treningi bedg odbywac sie w kazda sobote od godz. 17 do 19

w Miejskim Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Raciazu
ul Parkowa 14. Zajecia zaczynamy 20 lutego.

Pierwsze treningi sg bezptatne

i niezobowigzujqgce.

Zapraszamy

Bo kazdy So
ma prawo sig broni¢

P

MCKSIiR ul. Parkowa 14, 09-140 Raciaz

tel. 511 138 527

Dodatkowe informacje mozna uzyskac

Rozpoczgt si¢ nowy rok
i wigkszos¢ z nas zyczyla pew-
nie bliskim, aby ten Nowy byl
lepszy niz Stary. Zaczglem sig
troche zastanawiaé nad kwe-
stig tych, na pewno szczerych
i entuzjastycznych, Zyczen.

Fanem opcji obecnie rzg-
dzqcej w naszym pigknym kra-
ju nigdy nie bylem, nie jestem
i chyba juz nie bede. Jak zresztg
kazdej innej. Przetasowania na
najwyzszych szczeblach dra-
biny wladzy wywolaly u mnie
dreszcze strachu nie mniejsze
niz kultowe horrory klasy B. In-
ternet zawrzal, a liczne memy
z nowymi ministrami w rolach
gtownych przestaty wywolywac
na mojej twarzy usmiech. No
i znowu weszlismy do tej samej
rzeki, petnej krokodyli. Dopie-
ro teraz sig zacznie — pomysla-
tem. I nie mylitem sig. Ustawy
przepychane pod ostong nocy,
zamieszanie wokot Trybuna-
tu  Konstytucyjnego, protesty
opozycji, marsze... Co do tych
ostatnich to staly sie one nie-
mal tradycjg narodowq. Za
poprzedniej wladzy do ma-
szerowania zachecala pewna
rozglosnia radiowa teraz, roz-
stajgcy sie z przywilejami, nie-
zadowoleni politycy i celebryci.
Czysty obled. Ludzie, nog wam

Okazato si¢ tez, ze czar-
ne owce wyborczych zawodow
zaczely gadaé ludzkim  glo-
sem. Raper z miasta scyzory-
kow objawit sig¢ catkiem nie-
ztym, cho¢ dosadnym graczem
na politycznej scenie. Rowniez
inni postowie z tej samej sej-
mowej tawy, bzdur nie gadajq.
A chege oddaé sprawiedliwos,
to i w szeregach nie darzonych
mojg sympatig rzgdzgcych po
prawicy prezesa radykatow,
daje si¢ dostrzec, cho¢ przez
mgle i mrok, ludzkie cechy.

Bardzo tez ucieszyla mnie
propozycja nowej ustawy do-
tyczgcej mediow (nie chodzi
o ustawg o mediach narodo-
wych), a konkretnie ilosci pol-
skiej muzyki na antenie. Z racji
zawodu, ktory wykonuje ucie-
szylo mnie to podwdjnie, bo od
dawna wydawato mi sig to nie-
normalne, ze w polskim radio
przewaza muzyka i piosenki
wykonywane w obcym jezyku,
ktorego w dodatku nie rozumie
ponad polowa spoleczeristwa.
Troche to nie fair, Ze jak pol-
ski artysta spiewa n.p. ,mam to
w d..pie” to radio tego nie pusci
bo ,d..pa” to brzydkie stowo, ale
jak spiewa sig to po angielsku
to juz mozna pusci¢. Zeby sie-
bie i czytelnikow nie doprowa-

juz kwestig tematyki tekstow
znanych hicioréw zza oceanu,
przy ktérych ,,nézka sama cho-
dzi”. Ale nie w tym rzecz. Waz-
ne, ze do tej pory przegrywali-
smy 30:70, a wiadomo - Polak
przegrywac nie lubi. Zmiana
moze wyréwnac szanse, bo za-
kfada stosunek fifty-fifty. I jest
sig z czego cieszy¢, bo po pierw-
sze mamy mnostwo wspania-
tych artystow, ktérych warto
pokazac, a jak sig ich pokaze to
i trochg sobie zarobig, i w kar-
tonach mieszkac przestang,
a po drugie przynajmniej be-
dziemy rozumiec 0 czym do
nas Spiewajg’.

Trzymam kciuki za na-
szych, a swojg drogg mam tez
nadzieje, Ze sytuacja sig jednak
wyklaruje i Wiejska przestanie
straszyc, bo tak naprawde naj-
wazniejsze jest, Zeby we wszyst-
kim znalez¢ umiar i rownowa-
ge. Rzgd sobie rzgdzi, i niech
rzgdzi tak, zeby bylo dobrze,
a my patrzmy im na rece i oce-
niajmy, bo mozemy wszystko.
To my ich wybieramy, bez nas
by ich nie bylo. I tym optymi-
stycznym akcentem chciatbym
zakoticzy¢ i zyczyé Patnistwu,
aby ten Nowy Rok byt zdecydo-
wanie lepszy niz poprzedni.

w sekretariacie MCKSIR lub pod nr tel: (23)679-10-78
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Wiesci z Magistratu

Certyfikat CAF dla Urzedu Miasta w Racigzu

Potwierdzona jakos¢

4 grudnia 2015 .
Urzad Miejski otrzy-
mat Certyfikat CAF
potwierdzajacy
podniesienie swiad-
czenia ustug przez
lokalna jednostke
samorzadowa.

Wspdlna Metoda Oceny
- Common Assessment Fra-
mework — CAF to narzedzie
kompleksowego zarzadzania
jakoscia.

Model CAF zostal za-
projektowany jako narzedzie
wspomagajace organizacje ad-
ministracji publicznej krajow
Unii Europejskiej w wykorzy-
stywaniu technik zarzadzania

jakoscig dla poprawy wyni-
koéw dziatalnosci.

Projekt CAF opiera sie na
zalozeniu, ze doskonale wy-
niki organizacji osiggane s3
przez przywddztwo ukierun-
kowane na strategie i plano-
wanie, pracownikow, part-
nerstwo, zasoby i procesy.
Zalozeniem CAF jest caloscio-
we i wszechstronne podejscie
do analizy dzialalnosci orga-
nizacji - spojrzenia na system
zarzadzania i wyniki osiggane
przez organizacje administra-
cji publicznej z punktu widze-
nia réznych kryteriow w tym
samym czasie.

CAF dostarcza ram sa-
mooceny, ktére w swej idei
przypominaja gtéwne modele
TQM (zarzadzanie przez ja-
ko$¢), w szczegolnosci model

EFQM (kompleksowe narze-
dzie zarzadzania i doskona-
lenia organizacji), ale ze spe-
cjalnym ukierunkowaniem na
organizacje sektora publicz-
nego i z uwzglednieniem ich
specyfiki.

Zasadnicze cele certyfikatu:

1. wprowadzenie zasad
TQM do organizacji admini-
stracji publicznej i stopniowo,
poprzez zrozumienie i wyko-
rzystywanie samooceny, pro-
wadzenie ich od stosowanej
obecnie sekwencji ,Zaplanuj
- Wykonaj” do kompletnego
cyklu ,,Zaplanuj - Wykonaj -
Sprawdz — Popraw’,

2. umozliwienie organiza-
cjom publicznym stosowania
samooceny w celu uzyskiwa-
nia diagnozy i dziatan uspraw-
niajacych,

3. spelnianie roli pomo-
stu pomiedzy réznymi mo-
delami stosowanymi w za-
rzadzaniu jakoscig, zaréwno
w sektorze publicznym, jak
i prywatnym,

4. ulatwienie organiza-
cjom sektora publicznego
wzajemnego uczenia sie¢ po-
przez poréwnywanie do naj-
lepszych wzoréw (benchle-
arning).

Otrzymanie  certyfikatu
CAF umozliwilo systematycz-
ne podnoszenie jakosci ustug
$wiadczonych przez Urzad
Miejski, a tym samym spel-
nienie rosngcych oczekiwan.
Urzad otrzymal CAF na okres
dwoch lat, od listopada 2015
do listopada 2017 r.

UM

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej

Burmistrz Miasta Racigz
Mariusz Godlewski zaprasza
wszystkich mieszkancéw do
korzystania z Punktu Nie-
odplatnej Pomocy Prawnej
w Racigzu, ktory dziata od
1 stycznia 2016 1.

Punkt Nieodplatnej Po-
mocy Prawnej czynny jest
od poniedziatku do piatku
w godz. 9-13 w Urzedzie Miej-
skim w Racigzu, Pl. Adama
Mickiewicza 17.

Z ustug punktu nieodpfat-
nej pomocy prawnej moga ko-
rzysta¢ osoby, ktorym:

- przyznano $wiadczenia
z pomocy spolecznej,

- posiadaja wazng Karte
Duzej Rodziny,

- s3 kombatantami lub
ofiarami represji wojennych
i powojennych, weteranami,

- ukonczyly 75 lat,

- sa w trudnej sytuacji
z powodu wystapienia kle-
ski zywiotowej czy katastrofy
naturalnej. Bezplatng pomoc
prawng otrzymaja takze osoby
znajdujace sie w szczegolnej
sytuacji, np. ofiary przemocy
w rodzinie.

Zgodnie z ustawa, nieod-
platna pomoc prawna obej-
muje:

1) poinformowanie osoby
uprawnionej o obwiazujacym

stanie prawnym, o przystugu-
jacych jej uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej obo-
wigzkach, lub

2) wskazanie osobie upraw-
nionej sposobu rozwigzania jej
problemu prawnego, lub

3) udzielenie pomocy
w sporzadzeniu projektu pi-
sma w sprawach, o ktérych
mowa w pkt. 1 i 2, z wyla-
czeniem pism procesowych
w toczacym sie postepowaniu
przygotowawczym lub sado-
wym i pism w toczacym sie
postepowaniu sgdowo-admi-
nistracyjnym, lub

4) sporzadzenie projektu
pisma o zwolnieniu od kosz-

tow sadowych lub ustanowie-
nia pelnomocnika z urzedu
w postepowaniu sadowym lub
ustanowienia adwokata, radcy
prawnego, doradcy podatko-
wego lub rzecznika patento-
wego w postepowaniu sado-
wo-administracyjnym.
Zakres darmowej pomo-
cy prawnej obejmuje wiec
wszelkie czynno$ci zwiazane
z przed sagdowym etapem po-
mocy prawnej, ktére w kon-
sekwencji w zalozeniu moga
przyczyni¢ si¢ do zmniejsze-
nia iloéci spraw trafiajacych
do rozstrzygniecia w postepo-
waniu sagdowym.
UM

Kasa

na parterze

W pazdzierniku ubiegle-
go roku, z inicjatywy burmi-
strza, Kasa Urzedu Miejskiego
zostala przeniesiona na parter
budynku. Pomieszczenie kasy
znajduje si¢ na parterze po
prawej stronie korytarza od
wejécia do urzedu.

Mieszkancy Racigza bar-
dzo sobie chwalg t¢ zmiane,
gdyz jest to dla nich duzym
udogodnieniem. Wczesniej,
aby zalatwi¢ platnodci w ka-
sie nalezalo wchodzi¢ az na
drugie pietro budynku, co

wigzalo sie z duzym wrysit-
kiem, zwlaszcza dla osob
starszych i z trudno$ciami
W poruszaniu sig.

Jednoczesnie  przypomi-
namy, ze kasa urzedu czynna
jest od poniedziatku do pigtku
w godz. 7:30-14:45.

W planach jest réwniez
przeniesienie na parter Urzedu
Stanu Cywilnego, do ktdrego
przychodzi duza cze$¢ miesz-
kancow, a ktdry znajduje si¢ na
drugim pietrze budynku.

UM

Komisja ds. Organizacji

i Bezpieczetristwa Ruchu Drogowego.

Pomoéz poprawic
bezpieczenstwo
na ulicach miasta

Drogi Mieszkancu, jesli
widzisz potrzebe jakichkol-
wiek zmian majacych wplyw
na wzrost bezpieczenstwa
w ruchu drogowym na terenie
miasta Raciaz, z16z wniosek!

Od sierpnia 2015 roku
dziala Komisja ds. Organiza-
cji i Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego, ktéra zajmuje si¢
rozpatrywaniem  wnioskéw
ztozonych przez mieszkancow
i radnych odno$nie bezpie-
czefistwa w ruchu drogowym.
Komisja dziala na terenie mia-
sta Raciaz.

Do tej pory do komisji
nie naplynely zadne wnioski.
W zwigzku z tym uprzejmie
prosimy mieszkanicéw i radnych
miejskich o zglaszanie wszel-

kich uwag w formie wnioskow
osobiscie do Sekretariatu Urze-
du Miejskiego lub za posrednic-
twem poczty e-mail na adres:
sekretariat@miastoraciaz.pl
Whnioski mozna skfada¢
od 11 stycznia do 29 lutego
2016 r. Kazdy wniosek zosta-
nie rozpatrzony przez komisje
na najblizszym posiedzeniu.
We wniosku nalezy uzu-
petni¢ dane osobowe oraz
uwagi zglaszane do Komisji
ds. Organizacji i Bezpieczen-
stwa Ruchu Drogowego, dzia-
tajacej na terenie miasta Ra-
cigz, okreslajac miejsce wraz
z nazwg ulicy, ktdrego dotyczy
uwaga oraz tre§¢ proponowa-
nej zmiany i jej uzasadnienie.
UM

Utrzymanie czystosci i porzqdku na terenie miasta

Sprzqtamy chodniki “_:."

Urzad Miejski w Ra-
cigzu uprzejmie informu-
je, iz zgodnie z Uchwaly Nr
XXX/185/2013 Rady Miejskiej
w Racigzu z dnia 22 marca
2013 roku w sprawie uchwa-
lenia Regulaminu utrzymania
czystosci i porzadku na tere-
nie miasta Racigz, whasciciel
nieruchomosci  zobowigzany
jest do uprzatniecia blota, $nie-
gu, lodu i innych zanieczysz-
czen z chodnikéw potozonych
wzdluz nieruchomosci, przy
czym za taki chodnik uznaje
si¢ wydzielona czg¢s$¢ drogi pu-
blicznej stuzacy dla ruchu pie-
szego polozong bezposrednio
przy granicy nieruchomosci.

Jezeli przy chodniku wy-
znaczone jest przejécie dla
pieszych, na wysokosci tego
przejscia  chodnik  nalezy
oczyszczac na calej szerokosci.

Na cze$ciach nieruchomo-
$ci udostepnianych do uzytku
publicznego innych niz opisa-
ne wyzej uprzatniecie powin-
no nastapi¢: na chodnikach -
do 2/3 szeroko$ci, natomiast
na pozostalych terenach - do
szerokoséci min. 1,5 m.

Uprzejmie prosimy wszyst-
kich mieszkancéw o zastoso-
wanie si¢ do wyzej wymienio-
nych przepisow.

Dzigkujemy!

UM

-

O tej porze roku
takie widoki to norma.
Wiasciciel posesji

ma obowigzek

. dbania o czystos¢
" i porzgdek na chodniku
{qﬁadujqcym iﬁ'o?esjq.

Fot. Archiwum
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Informacja Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Racigzu
o zmianach w swiadczeniach rodzinnych
od 1 stycznia 2016 roku

Od poczatku 2016 r. zmieniajg si¢ zasady przyznawa-
nia zasitku rodzinnego i dodatkéw do zasitku rodzinnego.
Zostanie wprowadzony mechanizm tzw. ,,zfotéwki za zlo-
towke” W ten sposob beneficjenci beda mogli otrzymac
$wiadczenia rodzinne réwniez po przekroczeniu kryterium
dochodowego. Przepisy zaktadaja, ze §wiadczenia rodzinne,
o ktdre ubiega sie strona, beda wowczas wyplacane w wyso-
kosci rdznicy miedzy przystugujaca kwota $wiadczen, tzw.
taczng kwotg zasitkéw rodzinnych wraz z dodatkami, a wy-
sokoscig dochodu rodziny lub osoby uczacej sie otrzymy-
wanego ponad kryterium dochodowe, czyli w wysokosci
pomniejszonej o kwote, o jaka dochdd rodziny przekroczyt
aktualnie obowiazujaca kwote uprawniajaca dang rodzine
lub osobe uczacy sie do zasitku rodzinnego pomnozong
przez liczbe 0sob w danej rodzinie.

Od dnia 1 stycznia 2016 r. $wiadczenie pielegnacyj-
ne przystuguje w wysokosci 1300 zI miesigcznie.

Do katalogu $wiadczen rodzinnych wyplacanych
od dnia 1 stycznia 2016 r. weszto §wiadczenie rodziciel-
skie. Otrzymaja je rodzice, ktérym nie przystuguje za-
sitek macierzynski, m.in. matki bezrobotne, studentki,
osoby pracujace na podstawie uméw cywilno-prawnych
nieobjete dobrowolnym ubezpieczeniem chorobowym.
Swiadczenie rodzicielskie przystugiwa¢ bedzie w wyso-
kosci 1000 zt miesiecznie niezaleznie od dochodu.

Powyzsze swiadczenie moga otrzymac rodzice, kto-
rych dzieci urodzily si¢ przed 1 stycznia 2016 r. w sy-
tuacji, gdy nie minat jeszcze okres 52 tygodni od uro-
dzenia dziecka (w przypadku cigzy mnogiej az do 71
tygodni — w sytuacji urodzenia pigcioraczkow).

O dalszych zmianach dotyczacych $wiadczen ro-
dzinnych (w tym 500 zI na dziecko) bedziemy infor-
mowac w kolejnych numerach czasopisma.

Szczegolowe informacje mozecie Pafistwo uzyskaé
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Raciazu
pod numerem telefonu 23 679 20 07.
kierownik
Wiestawa Czerwinska

(r)

Rozstrzygniecie konkursu ,,Mieszkarcy Racigza segregujg smieci”
Z i
d .

W piatek 18 grudnia 2015 r. o godz. 14 w budynku Urzedu
Miejskiego miato miejsce uroczyste wreczenie nagrod zwy-
ciezcom I edycji konkursu ,,Mieszkancy Racigza segreguja
$mieci”. Organizatorem konkursu byl Burmistrz Miasta Ra-
cigz. Partnerem Konkursu byla firma REMONDIS Drobin
Komunalna Sp. z o.o.

W konkursie mogli wzia¢ udzial mieszkancy Raciaza, kto-
rzy ztozyli Deklaracje udziatu w I edycji konkursu ,Mieszkancy
Racigza Segreguja Smieci” do dnia 12 maja 2015 r. W konkur-
sie wzieto udziat 12 indywidualnych gospodarstw domowych i 8
wspolnot mieszkaniowych. Konkurs zakonczyt sie 30 listopada
br. i polegal na aktywnym udziale mieszkancéw przy segregacji
odpadéw polegajacej na uzyskaniu jak najwigkszej ilosci wyse-
gregowanych odpadéw na poszczegélne frakcje, tj. szkto, papier,
tworzywa sztuczne oraz bioodpady. Miejscem weryfikacji w zabu-
dowie jednorodzinnej bylo: miejsce wystawienia workéw na od-
pady komunalne, a w przypadku zarzadcéw, wspdlnot, spotdziel-
ni — miejsca postawienia pojemnikéw na odpady segregowane.
al)

A
A

Janusz S. byly burmistrz Racigza
prawomocnie skazany

Sadowy finat

Dnia 18 grudnia 2015
roku Sad Okregowy w Ploc-

biérki budynku Urzedu Miej-
skiego w Racigzu.

ku skazat prawomocnym wy-
rokiem byfego burmistrza Ra-
cigza Janusza S. na pot roku
wiezienia w zawieszeniu na
dwa lata. Sad potwierdzil wine
bylego burmistrza za zatajenie
w dokumentacji przetargowej
informacji o koniecznosci roz-

Daje to mozliwo$¢ odzy-
skania prawie pt miliona zlo-
tych odszkodowania od byte-
go burmistrza przez Miasto
Racigz. Skazanie Janusza S.
przez sad ostatecznie $wiad-
czy o winie bytego burmistrza.

(r)

Zwycigzcy konkursu otrzymali nagrody rzeczowe wreczone
przez burmistrza Mariusza Godlewskiego.

Indywidualne gospodarstwa domowe:
I miejsce — Pani Mieczystawa Banasiak - Wieza Philips
II miejsce — Pani Anita Rogowska — Maszynka z szatkownica
Zelmer
I1I miejsce - Pan Tadeusz Bienkkowski - Zelazko Tefal

Budownictwo wielorodzinne:
I miejsce — Wspdlnota Mieszkaniowa ul. 19 Stycznia 7C
- Monitor Samsung 21,5”
II miejsce - PGKiM Sp. z o. 0. - zarzadca nieruchomosci przy
ul. Akacjowej 9 - HP Urzadzenie Wielofunkcyjne
I1I miejsce - Wspdlnota Mieszkaniowa ul. Kilinskiego 58
- Eltra BOOM-BOX CD.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulujemy!
Marianna Goralska

Referendum

20 grudnia 2015 r. odbylo si¢ referendum gminne
w sprawie odwolania Burmistrza Miasta Racigza Mariusza Go-
dlewskiego i Radnych Rady Miejskiej. Glosowanie przeprowa-
dzono w trzech komisjach referendalnych.

W wyborach 16 listopada 2014 r. uprawnionych do gloso-
wania bylo 2440 oséb, z czego 3/5 liczby bioracych udzial w wy-
borach odwolywanego organu stanowilo 1464 osoby. Tyle 0os6b
musialo zagltosowac, by niedzielne referendum bylo wiazace.

Uprawnionych do glosowania bylo 3749 osob.

W glosowaniu wziely udzial 142 osoby, z czego glosow waz-
nych oddalo 136.

Liczba gloséw na ,,Tak” - 127.

Liczba gloséw na ,,Nie” - 9.

Frekwencja wyniosta 3,8%.

Referendum jest wiec niewazne, o czym zadecydowala fre-
kwencja. Mieszkancy miasta wykazali pelne poparcie dla obec-
nego Burmistrza Miasta i Rady Miejskiej, ktérzy moga dalej
pracowac na rzecz rozwoju miasta.

UM

Poczta Polska

Od listopada 2015 r. Urzad
Pocztowy w Racigzu miesci sie
w nowej siedzibie — w budyn-
ku przy ul. Kilinskiego 22 vis-
a-vis poprzedniej siedziby.

Poczta Polska wraz ze
zmiang siedziby zmienita
takze swdj wizerunek, wpro-
wadzono nowe standardy
obstugi klienta oraz oznacze-
nia placowki. Pomieszczenia
w nowo otwartej siedzibie

poczty sa funkcjonalne. Dla
klientéw przygotowano sto-
liki, na ktérych mozna wy-
pelni¢ potrzebne formularze
oraz otwarto stoiska han-
dlowe. Nowe pomieszczenia
poczty sa dostosowane do
potrzeb osob niepelnospraw-
nych. Placéwka oprécz ustug
pocztowych $wiadczy takze
ustugi finansowe i ubezpie-
czeniowe.

Marianna Goralska
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24. Final WOSP

Orkiestra zagrata
tez w Raciazu

W catej Polsce w niedziele 10 stycznia 2016 r. zagrata Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy.

Réwniez w Racigzu zorganizowano zbiérke pieniedzy. 24. finat WOSP zorganizowano
pod hastem ,Mierzymy wysoko”. W tym roku zebrane pieniadze zostana przeznaczone
na zakup urzadzen medycznych dla oddziatow pediatrycznych
oraz dla zapewnienia godnej opieki medycznej senioréw.

W niedziele 120 tysie-
cy wolontariuszy 24. Finatu
Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy wyszlo na ulice
nie tylko polskich miast, ale
takze zagralo w kilkudziesie-
ciu krajach na $wiecie. Przez
23 lata dzialalnoéci Fundacja
WOSP  zakupita sprzet me-
dyczny wydajac blisko 650
mln zt zebranych w corocz-
nych Finafach. Sukces Orkie-
stry jest sukcesem wszystkich,
ktorzy chcg pomagaé przeka-
zujac datki zaréwno w dniu
zbiérki, jak i w trakcie cato-
rocznej dziatalnoéci Fundacji.

Zarzad Fundacji WOSP
po konsultacjach ze $rodowi-
skami medycznymi i prosba-
mi splywajacymi od polskich
szpitali postanowil w czasie
24. Finatu WOSP po raz ko-
lejny zbiera¢ pienigdze dla pe-
diatrii, tym razem wyposaza-
jac oddzialy podstawowe, co
umozliwi zakup sprzetu dla
wigkszej iloci szpitali, tak-
ze tych malych. Zblizajacy sie
Final to réwniez zbidrka na
rzecz geriatrii.

Miejskie Centrum Kultu-
ry, Sportu i Rekreacji w Racig-
zu whaczylo sie w akcje WOSP
organizujac impreze, podczas
ktérej wolontariusze zbiera-
li pienigdze dla najmlodszych
i najstarszych Polakow.

W coroczng akcje wlgczylo sie wielu Wolontariuszy, ktérzy nie tylko zbierali pienigdze do puszek,
ale rowniez czynnie pomagali w organizacji finatu.

W Racigzu od samego
rana ponad 30 wolontariuszy
zbieralo pienigdze do puszek
WOSP.

Dzielnicowy Komisaria-
tu Policji w Racigzu Pan Ro-
bert Kedzierski przekazat wo-
lontariuszom  podstawowe
informacje na temat bezpie-
czenstwa podczas prowadze-
nia kwesty oraz informacje
o mozliwych zagrozeniach.

W trakcie prowadzenia
zbiérki Wolontariusze wra-
cali do bazy zlokalizowanej
w MCKSIR gdzie przygoto-
wane byly dla nich cieple na-
poje oraz positki.

Od godz. 16 w sali wido-
wiskowej Miejskiego Centrum
Kultury mozna bylo obejrze¢
wystepy  artystyczne dzie-
ci z sekcji muzycznej MCK-
SiR prowadzonej przez Pania

Iwone Wronkowska oraz Ro-
berta Szymborskiego oraz wy-
stucha¢  koncerty lokalnych
zespoléw muzycznych DW
Bend, Mochiko. O godz. 17
rozpoczela sie licytacja, pod-
czas ktorej sprzedano m.in.:
gadzety WOSP - koszulki,
kubki, kalendarze, bransolet-
ki, gadzety grupy motocyklo-
wej Raciaz wraz z przejazdem
motocyklem na rozpoczeciu
sezonu, manikiur hybrydowy,
strzyzenie psa (dzigki uprzej-
mosci Pani Danuty Pelki),
monitor LCD 21,5, ktdry prze-
znaczyla na licytacje wspolno-
ta mieszkaniowa przy ulicy 19
stycznia, a takze koszulke po-
darowang przez Pana Jerzego
Smolinskiego z logiem swojej
wyprawy ,,20 dni kanu Wisly
1047” zrealizowanej przy po-
mocy platformy crowdfundin-
gowej ,,Polak Potrafi”

Podczas licytacji zebra-
no 2 662,00 zI. Wolontariusze
24 Finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy zebrali
kwote 9560,03 zt. Laczna kwo-
ta zebrana podczas 24 Finalu
Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy: 13 976,39 zl.

Fot. MCKSiR

Cala impreza zakonczy-
fa sig, jak co roku, wystaniem
$wiatetka do nieba. Wszyst-
kim tym, ktorzy wiaczyli sie
w organizacje akcji Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomo-
cy serdecznie dzigkujemy.

Marianna Goralska

Podziekowania za wspot-
prace oraz wlaczenie sie
w zbidrke pieniezna dla:

Szkota Podstawowa
w Kodtutowie
-142,47 zt

Zespot Szkot
w Krajkowie
- 235,79 zt

Zespot Szkot
w Starym Gralewie
-121,70 zt

Zespot Szkot
w Uniecku
-1254,40 zt

Najwieksza kwote podczas
24 Finalu WOSP uzbierata
Aleksandra Szatkowska
-1078,06 zt

Drugie miejsce uzyskata
Natalia Debkowska
-703,88 zt

Trzecie miejsce
Andrzej Staniszewski
- 477,59 zt.

Lista Wolontariuszy:

Agnieszka Wielgolaska,
Aleksandra Olszewska,
Aleksandra Szatkowska,
Aleksandra Wiodarska,
Andrzej Staniszewski,
Aniela Alicja Wojtal,
Anna Rybacka,

Anna Winter,

Dagmara Kownacka,
Dominika Karwowska,
Dominika Marciniak,
Dominika Skierkowska,
Dominika Widecka,
Jakub Matecki,

Janusz Chiopik,

Julia Kalman,

Justyna Grabowska,
Kacper Drzewiecki,
Kamila Przezdziek,
Karolina Traczyk,
Krystian Fijatkowski,

Krystian Lewandowski,
Krzysztof Dadalski,
Laura Gburczyk,

Maja Kalman,

Maja Kaminska,
Mateusz Nierychlewski,
Natalia Debkowska,
Natalia Falkiewicz,
Natalia Lewandowska,
Natalia Radecka,

Oliwia Rzeczkowska,
Oliwia Zuzanna Staniszewska,
Roksana Lewandowska,
Szymon Skierkowski,
Urszula Dobrosielska,
Weronika Kujawa,
Wiktoria Chodubska,
Wiktoria Dadalska,
Wiktoria Ratkowska,
Wiktoria Wasiak.
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OSP Raciaz

< Kronika OSP

Ptonace sadze

W dniu 02.01.2016 r., okoto godz. 20 dyzurny PSK PSP
Plonsk przyjat zgloszenie o pozarze sadzy w przewodzie ko-
minowym, budynku mieszkalnego w miejscowosci Krusze-
nica (wies, powiat ptonski, gm. Raciaz). Na miejsce zadyspo-
nowano 2 zastepy OSP Raciaz i JRG PSP Plonsk.

Cztery dni pézniej podobna sytuacja miata réwniez miej-
sce z Raciazu. Tu sytuacja okazala si¢ mniej grozna i do uga-
szenia plongcej sadzy w kominie budynku na ulicy Mlaw-
skiej wystarczyl jeden zastep strazy z racigskiej jednostki.

Takie przypadki nie sg niestety rzadkoscia podczas zimy.
Nieprawidlowa eksploatacja przewodéw kominowych, za-
niedbanie i zly ich stan moga spowodowac tragiczny w skut-
kach pozar lub doprowadzi¢ do zatrucia tlenkiem wegla, co
jest szczegolnie niebezpieczne noca.

Przygotowujac si¢ do sezonu grzewczego musimy pa-

budynku jest dopilnowanie okresowych kontroli przewo-
déw kominowych przynajmniej raz w roku przez uprawnio-
na osobe (mistrza kominiarskiego) oraz ich czyszczenie. Nie
mozna réwniez zapominaé o systematycznej konserwacji
urzadzen grzewczych zgodnie z zaleceniami instrukcji pro-
ducenta. W przypadku instalacji gazowej nalezy kontrolowa¢
jej szczelnosc.

mieta¢, ze obowigzkiem kazdego wtadciciela lub zarzadcy

Pozar obory

przyjal zgloszenie o pozarze obory w miejscowosci Szczep-
kowo (wies, powiat plonski, gm. Racigz). W akeji gasniczej
uczestniczylo 7 zastepow strazy pozarnej (JRG Plonsk, OSP
Raciaz, OSP Unieck, OSP Kaczorowy, OSP Baboszewo).
Ogien strawit cate poddasze i 40 bel stomy, ktdre byly w srod-
ku. Po ponad trzech godzinach gaszenia strazakom udato sie
opanowac ogien.

03.01.2016 r., okoto godz. 14:45 dyzurny PSK PSP Plonsk

Tym razem woda
Praca strazaka nie polega jedynie na gaszeniu ognia.
9 stycznia mogli si¢ o tym przekona¢ strazacy z jednostki

przyjal zgloszenie o zalanym mieszkaniu na ul. Dworcowej

z mieszkania. Akcja trwala okolo 40 minut.
Opr. red.

w Racigzu gdy tuz po godzinie 6 dyzurny z PSK PSP Plonsk

w Racigzu. Zadaniem strazakéw bylo wypompowanie wody

Internet dla Mazowsza
w fazie koncowej

Zakonczyl sie  projekt
uruchomienia sieci szero-

tam, gdzie mieli duzo odbior-
cow. Nie byty to z reguly wio-

kopasmowej na Mazowszu.
W ciggu dwdch lat polsko-ko-
reaniskie konsorcjum KT Cor-
poration zbudowato 3.640 km
sieci $wiattowodowej, dzie-
ki ktérej ponad 1,2 mln oséb
uzyska dostep do internetu.

To inwestycja wspolfinan-
sowana przez Unie Europej-
ska i samorzad wojewddztwa
mazowieckiego w ramach Re-
gionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

Elzbieta Szymanik, wice-
dyrektor Mazowieckiej Jed-
nostki Wdrazania Programow
Unijnych méwi, ze operato-
rzy, ktérzy dysponuja siecia-
mi na Mazowszu, kieruja si¢
przede wszystkim efektywno-
$cig ekonomiczng. Z szeroko-
pasmowym internetem do-
cierali w pierwszej kolejnoséci

ski i male miasteczka. Unijne
fundusze zmienily te sytuacje.

Zgodnie z definicjg szero-
kopasmowy internet oznacza
predko$¢ pobierania co naj-
mniej 24 Mbit/s. Na Mazowszu
ma by¢ zapewnione 40 Mbit/s.

Do tej pory male miejsco-
wosci mogly o takim ,,oknie
na $wiat” jedynie pomarzyc¢.
Prywatni operatorzy ofero-
wali co najwyzej kilka Mbi-
t/s, a i tak niekiedy tylko na
papierze, bo w praktyce pred-
kos¢ ta byla czesto nizsza od
deklarowanej.

W Racigzu w ramach pro-
jektu Internet dla Mazow-
sza zostala poprawiona infra-
struktura telefoniczna. Przez
miasto przeprowadzone zo-
stalo okablowanie i wybudo-
wana stacja rozdzielcza.

Opr. red.

II1 Wigilia Miasta i Gminy Racigz

Wspolne koledowanie

18 grudnia krétko przed
godzing 17 Plac Adama Mic-
kiewicza zaczal zapelnia¢ si¢
mieszkancami, ktérzy przy-
byli, aby uczestniczy¢ w wy-
jatkowym wydarzeniu, jakim
byla III Wigilia zorganizo-
wana wspolnie przez Miasto
i Gmine Raciaz.

Na placu przed Urze-
dem Miejskim staneta po raz
pierwszy scena oraz sprzet
naglo$nieniowo-o$wietlenio-
wy, zakupione przez Miejskie
Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji z projektu zrealizowa-
nego we wrzeniu br. Nie za-
braklo $wigtecznych kramow
z wigilijnymi potrawami oraz
namiotu, w ktérym odbywaly
sie warsztaty i zajecia z reko-
dzieta, podczas ktérych moz-
na bylo m.in. wlasnorecz-
nie wykona¢ bombki i inne

$wiateczne ozdoby. Chetnie
uczestniczyly w nich dzieci,
ale takze rodzice, i seniorzy,
ktorzy wykonali przepigkne
ozdoby choinkowe.

Uroczysta Wigilie Miej-
ska rozpoczeta pani Anna
Mika, ktéra serdecznie powi-
tala wszystkich przybylych.
W $wigteczny nastrdj wpro-
wadzily widzéw najmlodsze
uczestniczki sekcji wokalnej
z MCKSIR $piewajac tradycyj-
ne koledy.

O godz. 17:30 na scenie
pojawili sie organizatorzy:
burmistrz Racigza Mariusz
Godlewski, wéjt gminy Ra-
cigz Ryszard Giszczak, dyrek-
tor MCKSiR Artur Adamski
i zaproszeni goscie: starosta
plonski Andrzej Stolpa, bur-
mistrz Drobina Andrzej Sa-
moraj, przewodniczacy rady
miejskiej Andrzej Staniszew-

ski, przewodniczacy rady
gminy Jarostaw Jaworski oraz
ks. proboszcz Wiestaw Kosin-
ski, ktérzy ztozyli wszystkim
$wigteczne zyczenia i podzie-
lili si¢ chlebem.

Kroétko przed godz. 18 prze-
kazano $wiatelko betlejemskie,
od ktérego kazdy z mieszkan-
cow mogt zapali¢ $wiece.

Wspdlne koledowanie roz-
-poczeli uczestnicy i instru-
ktorzy  zaje¢  wokalnych
z MCKSIiR. Podczas III Wigilii
wystapil réwniez Choér z Za-
groby oraz zespot ,,Moja Ro-
dzina” Wspdlny $piew koled
i pastoratek zakonczyt I1I Wi-
gilie Miasta i Gminy Racigz.

Marianna Goralska

Podziekowania od organizatoréw dla instytucji, firm, oséb prywatnych oraz wolontariuszy,
ktorzy wspierali nas podczas organizacji Il Wigilii Miasta i Gminy Raciaz.

Sponsorzy:

Bank Spéldzielczy w Racigzu
Polmlek

ZPUE Elektroinstal sp. z 0. 0. Jakub Gebski

PSB mini mrowka
Domax Pawet Chrzanowski

Sklad opatu Weg-Rol Adam Bawolik

Apteka Elzbieta Zalewska
Prodom Marcin Obrebski

Ferm pasz Roman Rusin, Jan Rusin

Goéciniec ,,Marszatkéwka”
Delikatesy u Cybulskich

Hurtownia artykuléow spozywczych Cywinscy
Piekarnia Glinojeck Kesicki Henryk
Karczma Retro Alicja Olszewska

PVC Alfasp.zo.0

Prywatna praktyka stomatologiczna Anna Szatkowska
PPHU meble Ewa i Lech Buczkowscy

Agnieszka i Wiestaw Wojcik

ABC Jacek Szelagowski

Ksiegarnia Dafne

Zoowet spotka jawna

Swiat Dziecka

Monika i Bogdan Skierkowscy

Sklep chemiczny Jablonscy

Auto-czesci Jarostaw Zawadzki

Arkadia punkt optat, centrum kredytowe Artur Gizler
Moto-czesci Piotr Goszcezycki

Sklep meblowy Goszczycki

Kwiaciarnia Jerzy Adamski

Drogeria Jawa Marek Kisielewski
Sebastian Kosinski i Lidia Wychodzka
Panstwo Mieszawscy

Ready stand Mariola i Stanistaw Kocieda

Podziekowania naleza sie réwniez Stowarzyszeniu Senioréw, Emerytéw i Rencistow w Racigzu oraz osobom, dzieki
ktérym moglismy sprébowac wigilijnych potraw - Catering & Dekoracje llona Bruszczak oraz Pani lwona Trzcinska.
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XIll Zwyczajna Sesja

Rady M

30 grudnia 2015 r. 0 godz. 17 w siedzibie
Miejskiego Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji odbyta sie Xlll Zwyczajna Sesja Rady
Miejskiej.

Przewodniczacy rady Andrzej Staniszewski otworzyt sesje
i potwierdzit prawomocno$¢ obrad, przyjeto protokoty z sesji
poprzedniej. Z zaproszonych gosci glos zabral radny powiato-
wy Henryk Kozakiewicz, ktéry poinformowal obecnych na sali
radnych o porozumieniu, ktdre zostalo zawarte w sprawie pro-
wadzenia w Racigzu powiatowej biblioteki publicznej, pozo-
stawienia racigskiej filii Powiatowego Urzedu Pracy w Plonsku
z mozliwo$cig zatatwiania formalnosci na miejscu. Radny mo-
wit réwniez o problemie nielegalnego spalania $mieci i smogu
w mieécie, braku dyzuréw aptek w dni $wigteczne i wolne od
pracy, braku przejéciu dla pieszych na ul. Mtawskiej oraz o ztym
stanie drogi powiatowej z Racigza do Plonska.

Po wystapieniu radnego powiatowego glos zabrat burmistrz
Mariusz Godlewski, ktory przedstawit sprawozdanie z biezacej
dziatalnosci wtadz samorzadowych. Obecnym na sali radnym
i mieszkaicom burmistrz przekazal informacje, ktére dotyczyly:

- referendum z 20 grudnia (podzigkowania, frekwencja, koszty);

- odbioru pompowni $ciekéw przy ul. Akacjowej;

- planu gospodarki niskoemisyjnej — dofinansowanie 85%

z NFOSIGW;

- prac remontowych w MZS, remontu budynkéw komunal-
nych przy ul. Kilinskiego, zakonczenia remontu placu za-
baw przy Miejskim Przedszkolu;

- wycinki drzew na cmentarzu;

- naprawy chodnikéw, nawierzchni ulic w miedcie;

- zakonczenia zbiérki azbestu;

- zlozenia wniosku na ploszenie gawronéw w 2016 roku;

- rozstrzygniecia konkursu ,,Mieszkancy Racigza segreguja
$mieci” (3 nagrody indywidualne i 3 nagrody dla wspdlno-
ty, za faczng kwote 2 000,00 zt);

- spotkania z przedstawicielami starostwa ws. ruchu okrez-
nego przy MZS;

- otwarcia w Urzedzie Miejskim Punktu bezptatnych porad
prawnych;

- przetargu na 0,5 ha dzialki na Targowicy Miejskiej (wysta-
wiono do sprzedazy dzialke za ok. 600 tys. z});

- konkursu na dziatania sportowe w Raciazu;

- projektu ekologicznego w MZS - dofinansowanie na kwote
33000,00 zk;

- wydania przez MOPS 380 decyzji, na taczng kwote 1 118
208,00 zl, organizowanie Pomocy Zywno$ciowej dla 136
0s6b na kwote 14 000,00 zi, realizacja akcji Szlachetna
Paczka;

- przyznania szkolnych stypendiéw socjalnych na faczng
kwote 55 113, 00 zk;

- zorganizowania III Miejskiej Wigilii, koncerty, warsztaty
w MCKSIR;

- przeprowadzenia audytu w Urzedzie Miejskim;

— spotkan burmistrza z mieszkancami - 520 spotkan w 2015 .
w tym 320 dotyczylo pracy, ok. 100 przyznania mieszkania,
a 98 réznych spraw;

Podczas dyskusji zabrali gtos burmistrz Mariusz Godlew-
ski, radny Bogustaw Jezak, radny Pawel Chrzanowski i rad-
ny Artur Gizler. Goraca dyskusja toczyla si¢ gléwnie na te-
mat zapisow w uchwale dotyczacej Pulsu Racigza. Chodzito
gltéwnie o wprowadzane zmiany. Wedlug najnowszej uchwa-
ty wydawca gazety bedzie Miejskie Centrum Kultury, Sportu
i Rekreacji. Ponadto wprowadzono zapis do uchwaty, ktéry
zezwala na wydawanie gazety samorzadowej na spdtke z inng
gming, dzigki czemu koszty druku zmniejsza si¢ o polowe.
Puls Raciaza nadal pozostaje bezplatng gazeta samorzadows,
wydawany bedzie nie rzadziej niz raz na dwa miesiace. Po-
wolaniem na stanowisko redaktora naczelnego gazety miej-
skiej zajmie sie dyrektor Miejskiego Centrum Kultury Artur
Adamski. W redagowaniu gazety dodatkowo bedzie bra-
ta udziat mlodziez z kétka dziennikarskiego, prowadzonego
przez redaktora naczelnego Pulsu. W gazecie dziata¢ bedzie
kolegium redakcyjne.

W kolejnym punkcie obrad glos zabrala przewodniczaca
Komisji Rewizyjnej Marzanna Kubiniska odczytujac rozpatrzo-
ng przez komisje decyzje dotyczaca skargi z 9 grudnia 2015 r.
na dzialania burmistrza Miasta Raciaz uznajac zdaniem komisji
skarge za bezzasadna.

iejskiej w Racigzu

Podczas XIII Zwyczajnej Sesji Rady Miejskiej przyjeto
nastepujace uchwaly w sprawach:

1. wprowadzenia regulaminu korzystania z Parku Miejskiego
w Raciazu,

2. podtrzymania stanowiska Rady Miejskiej w Racigzu w przed-
miocie uznania skargi Pana Stanistawa J. za bezzasadna;

3. przyjecia ,,Planu gospodarki niskoemisyjnej dla Gminy
Miasto Racigz”;

4. Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Miasto Raciaz;

5. Uchwaty Budzetowej Gminy Miasto Racigz na 2016 rok;

6. zmian Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Miasto
Racigz;

7.zmian w uchwale budzetowej miasta Racigz na 2015 rok;

8. ustalenia trybu udzielania i rozliczania dotacji dla przed-
szkoli, innych form wychowania przedszkolnego i szkot
prowadzonych na terenie Gminy Miasto Raciaz przez inne
niz Gmina Miasto Raciaz osoby prawne i fizyczne oraz
kontroli prawidtowosci pobrania i wykorzystania dotacji
placéwkom niepublicznym,

9. skladek cztonkowskich na rzecz Stowarzyszenia Lokalna
Grupa Dziatania - Przyjazne Mazowsze w Plonsku;

10. wydawania gazety samorzadowej Gminy Miasto Racigz.

W przedostatnim punkcie obrad - interpelacje i zapytania
radnych, padlo kilkanascie pytan do burmistrza Mariusza Go-
dlewskiego, m.in. ze strony radnego Artura Gizlera, radnego
Dariusza Dobrosielskiego, radnego Bogustawa Jezaka i radne-
go Zientarskiego. Radni pytali burmistrza m.in. o remont na
ul. Rzeznianej, program dowozu dzieci na basen, harmonogram
wywozu $mieci w miesigcach zimowych, harmonogram sprzata-
nia ulic, roboty publiczne i interwencyjne, likwidacje SPZOZ-u,
herb miasta i odszkodowanie dla firmy Robbud oraz o koszt re-
ferendum gminnego przeprowadzonego 20 grudnia. Na wszyst-
kie te pytania burmistrz odpowiadal rzetelnie i wyczerpujaco.

Na koniec XIII Zwyczajnej Sesji Rady Miejskiej przewod-
niczacy Rady Miejskiej Andrzej Staniszewski wspomnial o co-
rocznym balu charytatywnym, ktéry w tym roku odbedzie si¢ 6
lutego w Marszalkéwce. Podczas balu odbedzie si¢ zbidrka pie-
niedzy na cele dobroczynne.

Marianna Goralska

Swigteczne przedstawienie przedszkolakéw z Miejskiego Przedszkola w Racigzu

Swiateczne spotkanie

We wtorek 15 grudnia
2015 r. w sali widowiskowej
MCKSIR o godz. 10 odbylo si¢
przedstawienie przygotowane
przez przedszkolakow z Miej-
skiego Przedszkola pt. ,,Spo-
tkanie z Mikofajem”

Na to wydarzenie zostali
zaproszeni liczni goscie, w tym
burmistrz miasta Mariusz Go-
dlewski, przewodniczaca rady
rodzicéw Anna Falkiewicz, dy-
rektor MCKSiR Artur Adam-
ski oraz rodzice i nauczycie-
le, ktérzy thumnie przybyli, by
obejrze¢ przedstawienie.

Na poczatku dyrektor
Miejskiego Przedszkola Pani
Iwona Karpinska podziekowa-
ta burmistrzowi za przybycie

oraz powitala przybylych na
przedstawienie rodzicéw. Na-
stepnie burmistrz Godlewski
w krotkich stowach podzie-
kowal za zaproszenie i zlozyt
$wigteczne Zyczenia.
Przedstawienie rozpoczeto
sie od przybycia $w. Mikolaja,
dla ktérego dzieciaki przygo-
towaly m.in. wspaniale jasel-
ka, koledy i pastoratki. Pézniej
kazda grupa przedszkolakéw
recytowala wiersze i $piewala
piosenki dla Mikolaja. Przed-
stawienie potrwalo okolo go-
dziny i bylo bardzo udane.
Swigteczna atmosfera
udzielifa si¢ rodzicom obec-
nym na sali, ktorzy goraco
oklaskiwali kazdy wystep.

Na koniec $w. Mikotaj roz-
dal prezenty, ktérymi zostaly
obdarowane wszystkie przed-
szkolaki.

Marianna Goralska
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Orszak Trzech

W  $rode 6 stycznia
2016 r. przypadala Uroczy-
stos¢ Objawienia Panskie-
go, zwana $wietem Trzech
Kroli. Tego dnia przez pol-
skie miasta przeszly barw-
ne korowody kolednikéw
i przebierancow, wiedzione
przez trzech medrcow ze
Wschodu, ktérzy zgodnie
z Ewangelia $§w. Mateusza
przybyli do Betlejem odda¢
poklon nowo narodzone-
mu Jezusowi.

W tym roku réwniez w na-
szym miescie po raz pierw-
szy pojawil si¢ Orszak Trzech
Kroli. Za jego organizacje od-
powiadata Racigska parafia we
wspolpracy z Urzedem Miej-
skim i Miejskim Centrum
Kultury. Po Mszy $w. o godz.
11:30 spod kosciofa ruszyla
procesja. Uczestnicy $piewajac
koledy udali si¢ pod Ratusz
Miejski. Na czele orszaku po-
dazali trzej krélowie, ktorzy
przed szopka znajdujacay sig
przy Urzedzie Miejskim zlo-
zyli swoje dary - mirre, ka-
dzidlo i ztoto.

W Polsce Swieto Trzech
Kroli ma dluga tradycje. Na
przefomie XV i XVI wieku wy-
ksztalcil sie zwyczaj $wiecenia
zlota i kadzidla, ktore zaste-
powano palong zywicg, a po-
tem okadzano nig domostwa.
Miata ona chroni¢ dom przed
ztymi mocami. Dzisiaj $wie-
cenie zlota, kadzidla i mirry,
ktére wedlug Ewangelii krolo-
wie ztozyli w darze Dzieciat-
ku, odbywa si¢ w kosciele. Od
XVIII wieku zywy pozostaje
zwyczaj $wiecenia w tym dniu
kredy i pisanie nig na drzwiach
~K+M+B” z datg biezacego

Ulicami miasta przeszedt barwny orszak.

roku. Wbrew powszechnej in-
terpretacji, litery nie odpo-
wiadaja imionom kréléw, ale
stanowia znieksztalcony skrot
tacinskiego ,,C+M+B” - ,,Chri-
stus Mansionem Benedicat”
(Niech Chrystus btogostawi
temu domowi).

Od 2011 r. przez polskie
miasta przechodzg Orszaki
Trzech Kroli - polaczenie ro-
dzinnych jaselek z korowo-
dem kolednikéw, heroddw,
diabléow i oczywiscie, trzech
medrcéw ze Wschodu. Po raz
pierwszy orszak zostal zor-
ganizowany w Warszawie juz

w 2009 roku, jako rozwinie-
cie jasetek w szkole ,Zagle”
W 2011 r, kiedy prezydent
Bronistaw Komorowski usta-
nowil Swieto Trzech Kroli
dniem ustawowo wolnym od
pracy, inicjatywe przejeto pie¢
kolejnych najwigkszych pol-
skich miast: Szczecin, Gdansk,
Poznan, Krakéw i Wroclaw.
Orszakom patronuja lokalne
wiadze $wieckie i koscielne.
W Racigzu Orszak Trzech
Kroli przeszedt przez miasto po
raz pierwszy. Thumnie uczest-
niczyli w nim mieszkancy mia-
sta oraz goscie. W uroczystym

korowodzie przy wtorze choru
parafialnego uczestniczyl row-
niez burmistrz Mariusz Go-
dlewski, dyrektor Miejskiego
Centrum Kultury, radni miej-
scy. Swigteczny korowdd po-
przedzita przed poludniem
Msza Sw., podczas ktérej kaza-
nie wyglosil wikariusz ks. Ro-
bert Mazurowski.

Trzej medrcy ze Wschodu
w asyscie ks. proboszcza Wie-
stawa Kosinskiego, ministran-
tow, aniotkdw, pastuszkow,
choéru i mieszkancow wyru-
szyli na czele orszaku sprzed
kosciota parafialnego na rynek

Nie zabrakto réwniez najmtodszych.

Kroli w Racigzu

miejski pod siedzibe urzedu.
Tam zlozyli dary przed szop-
kg $wietej rodziny - malego
Jezusa, Maryi i Jozefa, ktorych
figurki przekazat ks. dr Jan Pio-
trowski — proboszcz parafii pw.
$w. Malgorzaty w Gralewie.
Krolowie podazajacy na czele
orszaku ubrani byli w bogato
zdobione, barwne stroje, obra-
zujace kraje, z ktorych pocho-
dzili. W dloniach niesli dary -
mirre, kadzidlo i ztoto.

Podczas uroczystej proce-
sji przez miasto wspolnie $pie-
wano koledy. Bylo kolorowo,
panowala podniosta i radosna
atmosfera. Pierwszy w naszym
mies$cie orszak Trzech Kroli
okazal sie sukcesem. Na za-
konczenie tegorocznego or-
szaku ks. proboszcz Wiestaw
Kosinski podzigkowal wszyst-
kim za pomoc w organizacji
tego przedsiewzigcia. Relacje
z pierwszego Orszaku Trzech
Kroli mozna bylo obejrze¢ na
stronie go$cia plockiego. Na
kolejny taki pochdd przyjdzie
nam czeka¢ caly rok.

Marianna Goralska

Zmodernizowana cieptownia juz dziata

Pod koniec ubiegtego
roku mieliSmy oka-
zje odwiedzi¢ budy-
nek Cieptowni Miej-
skiej mieszczacy sie
na osiedlu Jana Pawta
Il. Dyrektor Cieptowni
Antoni Kajetan Sien-
nicki opowiedziat

o pracach remonto-
wych wykonanych

w latach 2014, 2015.

Dyrektor nie kryt zado-
wolenia, ze po dlugoletnich
staraniach kierownictwu cie-
plowni udalo si¢ porozumiec
z wladzami miasta. Dostrze-
gajac problem, obecny bur-
mistrz miasta, Mariusz Go-
dlewski oraz Rada Miejska,
zdecydowali si¢ przeznaczy¢
cze$¢ pieniedzy z budzetu
miasta na inwestycje w Miej-
skiej Cieplowni. W zwiazku
z tym w najblizszym czasie
nie nastapia podwyzki ener-
gii cieplnej, co z pewnoscia
spotka sie z zadowoleniem ra-
cigzan. Lacznie koszty prze-
prowadzonych napraw i re-
montéw wyniosty 270 000 zt.

Tylko w ubiegtym roku na
remont cieplowni wydano 135
154 z, z tego zgodnie z umo-
wa dzierzawy kotlowni ope-
rator pokryt 40 000 zl, a po-
zostala kwote zabezpieczono
ze $rodkow z budzetu miasta
oraz pozyskanych na ten cel
srodkow zewnetrznych.

Proces inwestycyjny nad-
zorowany byl przez pracow-
nikéw Urzedu Miejskiego
w Racigzu. W sklad niego

)

wchodzito rozpisanie prze-
targu, wylonienie wykonaw-
cy, wybor inwestora nadzoru
budowlanego, nadzorowanie
prac i odbidr koncowy.

Od wiosny 2015 roku dzia-
ta zamontowany jesienig 2014
piec na biomase, ktéry produ-
kuje energie cieplng zuzywana
do podgrzania wody. Inwesty-
cja ta pozwolifa na ograniczenie
kosztéw wytworzenia energii
cieplnej do 50%. Wazna zale-

ap

tg jest to, ze jej spalanie nie jest
tak ucigzliwe dla $rodowiska
jak spalanie paliw kopalnych,
bo powstajacy w tym procesie
dwutlenek wegla jest pochfa-
niany przez rosliny i nie przyby-
wa go w atmosferze (powstaje
go tyle, ile wezesniej zostalo po-
chioniete - bilans jest zerowy).
Ponadto w ubiegtym roku
zmodernizowano  instalacje
solarng (koszt moderniza-
cji to 30 000 zt), ktéra przy

Nowy piec na biomase pozwala ograniczy¢ koszty podgrzania cieplej wody nawet 0 50%.

sprzyjajacych warunkach at-
mosferycznych tego lata dafa
oszczednoéci na  poziomie
15%. Panele sloneczne zosta-
ly wpiete bezposrednio w we-
zownice zasobnikéw cieplej
wody. Pominieto przyjete po-
przednio rozwigzania prze-
kazywania energii przez wy-
mienniki plytowe, a caly uklad
zostal podzielony na trzy sek-
cje, co pozwolilo na sprawne,
bezawaryjne dziatanie ukladu.

W miesigcach letnich 2015
roku wykonano remont pieca
C-150. Zakres prac obejmo-
wal wymiane plomieniowek
dolnego ciggu, wymuréwke
komory spalania oraz gérnego
i dolnego zaroodpornego skle-
pienia. Jak poinformowal nas
pan Antoni Kajetan Siennicki
przy wymianie plomieniowek
zastosowano $cianki rur o gru-
bosci 3,2 mm. Uzyto réwniez
betonu o zwigkszonych para-
metrach Zaroodpornosci, co
W jego ocenie, znaczaco wydtu-
zy okres uzytkowania.

Spalanie zrebki jest bar-
dzo ekologicznym sposobem
pozyskiwania energii. Ma ono
jednak negatywny wplyw na
zywotno$¢ urzadzen. Przyczy-
nia si¢ do tego zawarto$¢ pia-

sku w opale oraz wytwarzanie
sie kwasow w trakcie procesu
spalania. Pomimo tego zrebki
drzewne to ekologiczny i nadal
bardzo atrakcyjny ekonomicz-
nie opal biomasowy wytwa-
rzany z odpadéw drzewnych
i upraw energetycznych. Su-
rowcami do produkeji zrebkow
sa przede wszystkim odpady
z przemystu tartacznego ilesne-
go. Ich jakos¢ i wartos¢ opalo-
wa zalezna jest od pochodzenia
i sposobu sktadowania surowca.

Spotka  Termal Transfer
Technologies zasygnalizowata
tez problem zlego stanu prze-
starzalej instalacji centralnego
ogrzewania i cieplej wody na
osiedlu Jana Pawta II. Ktadzio-
ne kilkadziesigt lat temu insta-
lacje generujg spore dodatkowe
koszty przesytu i zabezpieczenia
wlasciwych parametrow ciepta,
co ostatecznie przeklada si¢ na
ceny ogrzewania. Przeprowa-
dzenie modernizacji infrastruk-
tury pozwoli w petni wykorzy-
sta¢ mozliwosci nowoczesnych
urzadzen grzewczych, a w efek-
cie koncowym unikniemy pod-
wyzek opfat z tytutu centralne-
g0 ogrzewania.

Marianna Goralska
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Z histori

miasta

Lekarz Bronislaw Zielin-
ski ur. w 1891 w Kownatach
koto Plonska w rodzinie szla-
checkiej, jako najmlodszy
z sze$ciorga rodzenstwa. Ro-
dzice Adolf i Helena z domu
Korzybska. Studia medyczne
ukonczyl w Rostowie, gdzie
miescita si¢ filia Uniwersyte-
tu  Warszawskiego. Dyplom
uniwersytecki otrzymat z wy-
réznieniem w dniu 30.03.1918
roku. Zostal on uznany przez
Ministerstwo Zdrowia Pu-
blicznego nowo powstalego
Panstwa Polskiego w grudniu
1918 roku. Poczatkowo pra-
cowal jako lekarz wojskowy.

taja go najstarsi mieszkancy
miasta. A trzeba pamietal, ze
w tamtym czasie niejedno-
krotnie praca lekarza wyma-
gala nie tylko hartu ducha, ale
tez i ciala. Przejazdy kilku czy
kilkunastokilometrowe chtop-
ska furmanka w porze jesieni
czy zimy, nie nalezaly do rzad-
kosci. Wiadomo jest, ze udzie-
lat porad lekarskich wsiom
Siemigtkowo, Unieck, Ko-
ziebrody i oczywiscie miesz-
karicom Raciaza. Byl réwniez
nauczycielem higieny i spo-
tecznikiem. Radnym do Rady
Miejskiej, prezesem Strazy Po-
zarnej, pomystodawca i do-

Biografia Bronistawa
Zielinskiego - patro-
na nowo powstatej
ulicy w Raciazu

Ku pamieci

ny do obozu koncentracyjne-
go w O$wiecimiu. Tu w dniu
28.02.1943 roku zmarl. W pa-
mieci mieszkancéw pozostat
jako dobry lekarz, spotecznik
o duzej wrazliwosci na bie-
de i krzywde ludzka oraz jako
wzorowy obywatel. Wydaje sig,
ze bardzo potrzebna bylaby pa-
mie¢ o tym czlowieku i leka-
rzu zapisana nazwa ulicy, czy
skweru w Racigzu. Warto jest
przeciez pamigtac o tych, dzie-
ki ktérym fatwiej jest zy¢ spo-
tecznosciom lokalnym.

(Krzysztof Bielski ,, Plotiscy
lekarze znani i nieznani” [w:]

5= dniowy Kurs 913V, 1931
sicdzacy - drugi od lewej lekarz Bronislaw Ziclinski

==

* KLINIKA Dra M. STASZEWSKIEGD
DLA CHOROB DROG MOCZOWYCH

I CHIRURGJ
Nie s3 znane miejscowosci natorem Spoldzielni Mleczar-  Ploriski Kulturniak, 2003 nr 2) PRZEMYSL, ul. Mickiewicza 17.
gdzie praktykowal. W roku skiej. Dziatal réwniez w kole it '

1927 kupit posiadtos¢ w Ra-
cigzu (po przybyciu do Ra-
cigza poczgtkowo zamieszkal
na ulicy Plockiej 4 na pietrze,
przed wojng ul. Pierackie-
go — dop. red.), tu tez ozenit
sie z Sabing z domu Kolczyn-
ska pochodzaca z Budkowa
w powiecie plockim. Panstwo
Zielinscy mieli troje dzieci, tj.
Hanne, Jerzego i Janusza. Pra-
cujac w Racigzu wielokrot-
nie udzielal porad lekarskich
nieodplatnie z czego pamie-

reklama

sportowym ,,Sokot”.

W gabinecie przy ulicy Ko-
$cielnej 12, przy przyjmowa-
niu pacjentéw pomagala mu
zona Sabina. W okresie oku-
pacji niemieckiej bral udziat
w ruchu oporu. Byl zolnie-
rzem Armii Krajowej, za co
w 1942 roku zostal aresztowa-
ny. W wiezieniu w Sieradzu
nadal udzielat porad lekarskich
jako lekarz wigzienny. Niedtu-
go pozniej zostal przewiezio-

Czasopismo i zdjecia
pochodzg ze zbioréw pry-
watnych Pani Hanny Sze-
lagowskiej - coérki doktora
Bronistawa Zieliriskiego

UL Bronistawa Zielinskie-
go to nowo wytyczona ulica na
osiedlu domoéw jednorodzin-
nych nad rzekg Racigznica.
Biegnie réwnolegle do ul. Ki-
linskiego na wysokosci obiek-
tow szkolnych.

Oprac.J. Ch.
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ZAKLAD POGRZEBOWY

W. ]J. Adamscy

CALODOBOWA KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOWA

® Oferujemy kompleksowa ustuge pogrzebowa
trumny, urny, kaplica, chlodnia, transport, kremacja,

e Kaplica i chtodnia - bezptatnie

® Rozliczanie bezgotéwkowe

obsluga rézanca i pogrzebu, oprawa muzyczna, odziez zalobna, w ramach zasitkéw pogrzebowych ZUS i KRUS.

kwiaty, wience, wiazanki - wlasna kwiaciarnia : : 2
e Ceremonia pozegnania przed pogrzebem

w Domu Pogrzebowym przy ul. Wolnosci

Telefony calodobowe: 23 679 11 15
509 533 907, 513 252 858

e Duzy wybér trumien i urn

BIURO 1 - czynne calodobowo
Raciaz, ul. Wolnosci 30

BIURO 2 - czynne 8-17
Raciaz, P1. Adama Mickiewicza 12
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Na zdjeciu od lewej: Dawid Smoletiski, Jacek Szelggowski,
Artur Adamski, Michat Adamczyk, Tomasz Noskiewicz,
Wiestawa Czerwitiska, Pawet Rybka, Stefan Modrzejewski,
Artur Gizler, Andrzej Rybus-Toltoczko.

20 stycznia 2015 roku przedstawiciele organiza-
¢ji pozarzadowych dziatajacych w Racigzu zgtosi-
li Burmistrzowi Miasta Raciaz wniosek o powotanie
Racigskiej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego
(RRDPP). 27 stycznia Rada Miejska w Racigzu przy-
jeta uchwate w sprawie okreslenia trybu powotywa-
nia czlonkéw oraz organizacji i trybu dziatlania Ra-
cigskiej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego, co
zostato zawarte w Regulaminie dzialania tej rady,
bedacym zalacznikiem do Uchwaly Rady Miejskiej.
Burmistrz Miasta Raciaz, zwotat 10 lutego zebranie
wyborcze na podstawie § 6 i § 7 Regulaminu RRDPP.

Dokonania Racigskiej Rady Dzialalnosci Pozytku Publicznego (RRDPP) w 2015 roku.

Doradzajq i opiniujq

W sktad Racigskiej Rady
Dziatalnosci Pozytku Publicz-
nego weszlo szesciu przedsta-
wicieli, czynnie dziatajacych
organizacji ~ pozarzadowych
na terenie miasta, wybranych
w glosowaniu tajnym; dwoch
przedstawicieli Rady Miej-
skiej powolanych uchwalg oraz
dwoéch przedstawicieli organu
wykonawczego, wyznaczonych
zgodnie z zarzadzeniem burmi-
strza. Jest to pierwsza w powie-
cie plonskim Rada Dziatalno$ci
Pozytku Publicznego, ktdra jest
organem konsultacyjnym i opi-
niodawczym. Zgodnie z zarza-
dzeniem Burmistrza Miasta Ra-
cigza z 11 lutego ubieglego roku
sktad RRDPP przedstawia sie
nastepujaco:

Stefan Modrzejewski

- przedstawiciel Stowarzy-
szenia Senioréw, Emerytow
i Rencistéw w Raciazu,

Jacek Szelagowski

- przedstawiciel Stowarzysze-
nia Przedsi¢biorcow Miasta

i Gminy Raciaz,

Tomasz Noskiewicz

- przedstawiciel Stowarzysze-
nia Promocji Medialnej Ziemi
Raciaskiej,

Michal Adamczyk
- przedstawiciel Fundacji Lu-
dzi i Miejsc Ziemi Plonskiej,

Janusz Chlopik
- przedstawiciel Klubu Spor-
towego ,,Blekitni” Raciaz,

Dawid Smolenski
- przedstawiciel Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Raciazu,

Artur Gizler
- przedstawiciel Rady Miej-
skiej w Racigzu,

Edyta Obrebska
- przedstawicielka Rady Miej-
skiej w Racigzu,

Wiestawa Czerwinska

- Kierownik Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej

w Racigzu, wyznaczona zgod-
nie z zarzadzeniem Burmistrza,

Artur Adamski

- Dyrektor Miejskiego
Centrum Kultury, Sportu

i Rekreacji im. Ryszarda Ka-
czorowskiego w Racigzu, wy-
znaczony zgodnie z zarzadze-
niem Burmistrza.

Do gléwnych zadan Racia-
skiej Rady Dziatalnosci Pozyt-
ku Publicznego nalezy:
= opiniowanie projektéw stra-
tegii rozwoju miasta,
= opiniowanie  projektow
uchwat i aktéw prawa miej-
scowego  dotyczacych  sfe-
ry zadan publicznych oraz
wspolpracy z organizacjami
pozarzagdowymi i podmiotami
wymienionymi w art. 3 ust. 3
ustawy o dzialalnosci pozytku
publicznego, w tym progra-
mow wspolpracy,
= wyrazanie opinii w sprawach
dotyczacych funkcjonowania
organizacji pozarzadowych,
= udzielanie pomocy i wy-
razanie opinii w przypadku
sporéw miedzy organami ad-
ministracji publicznej a orga-
nizacjami pozarzagdowymi,
= wyrazanie opinii w spra-
wach dotyczacych zadan pu-
blicznych, w tym zlecania tych
zadan do realizacji przez or-
ganizacje pozarzadowe oraz
w sprawach rekomendowa-
nych standardéw realizacji
zadan publicznych - termin
wyrazenia przez RRDPP opi-
nii wynosi 14 dni od dnia
doreczenia projektu progra-

mu wspdlpracy oraz pro-
jektu strategii rozwoju gmi-
ny. Nieprzedstawienie opinii
w terminie oznacza rezygna-
cj¢ z prawa do jej wyrazenia.

10 marca odbyto si¢ I posie-
dzenie Racigskiej Rady Dzia-
talnosci Pozytku Publicznego
z udziatem burmistrza i wice-
burmistrza oraz koordynato-
ra wspolpracy z organizacja-
mi pozarzagdowymi, podczas
ktorego osoby, ktore weszly
w sklad Rady otrzymaty nomi-
nacje na cztonkéw RRDPP.

Wybrani zostali wspol-
przewodniczacy rady. Czlon-
kowie reprezentujacy trzeci
sektor wybrali na wspotprze-
wodniczacego ze strony orga-
nizacji pozarzadowych Stefa-
na Modrzejewskiego. Funkcje
wspolprzewodniczacego, re-
prezentujacego jednostke sa-
morzadu terytorialnego, decy-
zj3 Burmistrza Miasta Raciaz
pelni Artur Adamski.

Racigska Rada Drziatal-
nosci  Pozytku Publicznego
w 2015 roku odbyla 6 posie-
dzen. Przyjeta uchwaty w na-
stepujacych sprawach:
= zaopiniowania projektu
uchwaly dotyczacej przyjecia
programu opieki nad zwierze-
tami bezdomnymi oraz zapo-
biegania bezdomnosci zwie-
rzat na terenie Gminy Miasto
Racigz w 2015 roku,
= przyjecia Miejskiego Pro-
gramu Profilaktyki i Rozwig-
zywania Probleméw Alkoho-
lowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Mia-
sto Racigz na 2015 rok,
= wyznaczenia przedstawicie-
li organizacji pozarzadowych
do komisji konkursowej opi-
niujacej oferty w konkursie

na realizacje zadania publicz-
nego w zakresie letniego wy-
poczynku dzieci i mlodziezy
w 2015 roku,

= w zakresie dzialalnosci na rzecz
0s6b w wieku emerytalnym,

= wzmocnienia sprawnosci re-
alizacji zadan przez Radg,

= ustalenia planu pracy Racig-
skiej Rady Dziatalnoci Pozyt-
ku Publicznego na 2015 rok,

= wyznaczenia przedstawi-
cieli organizacji pozarzado-
wych do komisji konkursowej
opiniujacej oferty w konkur-
sie na realizacje zadania pu-
blicznego w zakresie ochrony
i promocji zdrowia,

= zaopiniowania  projektu
uchwaly w sprawie zmiany
uchwaly nr IV/26/2015 Rady
Miejskiej z dnia 27 stycznia
2015 roku dotyczacej okreslenia
trybu powolywania czlonkéw
oraz organizacji i trybu dziata-
nia Racigskiej Rady Dziatalno-
$ci Pozytku Publicznego,

= zaopiniowania projektu re-
gulaminu zglaszania i wyboru
projektéw do realizacji w ra-
mach budzetu obywatelskiego,
= wyznaczenia przedstawicie-
li organizacji pozarzadowych
do komisji konkursowej opi-
niujacej oferty w konkursie na
realizacje zadania publicznego
w zakresie wspierania i upo-
wszechniania kultury fizycznej,
= zaopiniowania projektu Bu-
dzetu Gminy Miasto Racigz
na 2016 rok.

Powotano 2 zespoly robo-
cze do spraw:

- Budzetu obywatelskie-
go; Jacek Szelagowski - prze-
wodniczacy, Artur Adamski,
Artur Gizler,

- Lokalnej Karty Duzej Ro-
dziny; Wiestawa Czerwinska -
przewodniczgca, Jacek Szelg-
gowski, Tomasz Noskiewicz.

Czlonkowie rady uczest-
niczyli w trzech szkole-
niach. Dwa z nich przepro-
wadzone przez koordynatora
wspolpracy z organizacja-
mi pozarzagdowymi Andrze-
ja Rybus-Tottoczko. Byly to:
szkolenie dotyczace przy-
gotowania oferty organiza-
cji pozarzadowej realizacji
zadania publicznego, jako
przedstawiciela organizacji
pozarzadowych, oraz szko-
lenie na temat standardow
rad dziatalno$ci pozytku pu-
blicznego. Trzecie spotkanie
prowadzita pani Stanistawa
Retmaniak z Biura Obslugi
Ruchu i Inicjatyw Spotecz-
nych w ramach ogélnopol-
skiego projektu ,Wdrazanie
standardéw wspotpracy jed-
nostek samorzadu teryto-
rialnego z organizacjami
pozarzadowymi’, a bylo to
szkolenie polaczone z sa-
mooceng poczatkowej fazy
pracy rady dotyczace powo-
tania, dotychczasowej pracy
oraz komunikacji wewnetrz-
nej i zewnetrznej.

26 maja 2015 roku wspot-
przewodniczacy rady przedsta-
wili informacje o pracy RRDPP
podczas sesji Rady Miejskiej
w Racigzu: Stefan Modrzejew-
ski - dotychczasowe dokona-
nia i Artur Adamski - plany
i kierunki dziatania.

Informacje na temat bieza-
cej dziafalnosci rady zamiesz-
czane s3 na stronie interne-
towej Urzedu Miejskiego,
zaktadka - RRDPP (proto-
koty, uchwaty). Rada posiada
réwniez adres e-mail: rrdpp@
miastoraciaz.pl.

Na temat dziatalno$ci Ra-
cigskiej Rady Dziatalnosci Po-

5
:
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zytku Publicznego ukazaly
sie artykuly prasowe: Powo-
fano Racigska Rade Dzialal-
nosci  Pozytku Publicznego,
[w:] ,Puls Racigza” nr 1 (44)
2015; Bedzie rada pozytku,
[w:] ,Ptonszczak” nr 5 (1033);
Obradowali radni miasta, [w:]
»Plonszczak” nr 22 (1050);
Pierwsza w powiecie, [w:] ,, Iy-
godnik Plocki” 17.02.2015.

Bardzo dobrze uklada si¢
wspolpraca rady z burmi-
strzem Racigza Mariuszem
Godlewskim, przewodnicza-
cym Rady Miejskiej Andrze-
jem  Staniszewskim, wice-
burmistrzem Pawlem Rybka,
wspolprzewodniczacym Wo-
jewddzkiej Rady Dzialalnosci
Pozytku Publicznego, koor-
dynatorem wspolpracy z or-
ganizacjami pozarzadowymi
Andrzejem  Rybus-Tottocz-
ko, pracownikami Urzedu
Miejskiego: Justyna Dumin-
ska, ktéra wzorowo wykonu-
je swoje obowiazki zwigzane
ze wspoélpracg z RRDPP oraz
Katarzyng Wawrowska wspie-
rajacy rade w sprawach orga-
nizacyjnych.

W 2016 roku RRDPP be-
dzie nadal prowadzita dzialal-
nos$¢ pozytku publicznego na
rzecz racigskiej spolecznosci.
Spotecznie uzyteczne dziata-
nie bedzie dotyczylo przede
wszystkim takiej sfery zadan
publicznych jak polityka spo-
feczna i zdrowie, dzialalno$¢
pomocowa, kultura i tozsa-
mos$¢ narodowa, edukacja,
sport i $rodowisko, zréwno-
wazony rozwdj, spoleczen-
stwo obywatelskie.

Stefan Modrzejewski
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Co nowego
w ZS STO?

Zespot Szkol Spoleczne-
go Towarzystwa Os$wiatowego
w Raciazu, dzieki wielu inicja-
tywom, podejmowanym przez
dyrektora, pana Andrzeja Ni-
zielskiego, od ponad dwudzie-
stu lat, preznie sie rozwija.
W Spotecznym Liceum Ogél-
noksztalcagcym dla mlodziezy
oraz Publicznej Szkole Poli-
cealnej, systematycznie orga-
nizowane s3 imprezy okolicz-
nosciowe (andrzejki, wigilie,
spotkania integracyjne, wyjaz-
dy szkoleniowo-edukacyjne),
dostarczajace uczniom, stu-
chaczom i nauczycielom, nie-
zapomnianych przezy¢.

Czwartego grudnia uczen-
nice klasy pierwszej Spotecz-
nego Liceum Ogolnoksztat-
cacego STO w Racigzu: Agata
Kowalska, Daria Pitat, Alek-
sandra Kowalska, Natalia Je-
drzejewska, Julia Radom-
ska i Alicja Brudzinska wraz
z opiekunami: panig Urszulg
Skierkowskg, panig Martg Sa-
moraj, panem Lukaszem Pal-
mowskim oraz panem Mar-
cinem Ciarkowskim, po raz
pierwszy wybrali si¢ z wizy-
tag do Centrum Medycznego
GRUPA ZDROWIE w Kra-
szewie-Czubakach, gdzie od-
wiedzili Zaklad Opiekun-
czo-Leczniczy dla Dzieci do
ukonczenia 18-tego roku zy-
cia. Takg przeds$wiateczng wi-
zyty, sprawili mila niespo-
dzianke chorym maluchom,
ktére z réznych przyczyn, nie
moga przebywaé we wlasnych
domach. Sa to dzieci ciezko
chore, ktdre nie sg w stanie sa-
modzielnie egzystowac i dzie-
ki oddaniu, sercu i pomocy
dobrych ludzi - pracownikéw
zakladu: lekarzy, pielegniarek,
psychologéw, logopeddéw, re-
habilitantéw oraz opiekunek,
dzielnie walczg z problemami
dnia codziennego. Pokrzyw-
dzone przez los, czesto porzu-
cone przez najblizszych, pozba-

wione milosci, zywo reaguja na
kazdy kontakt z drugim czlo-
wiekiem, szukajac  bliskosci
i ciepla rodzinnego, ktérego
czgsto nie bylo dane im zaznac.

Pierwsza wizyta zakonczy-
fa si¢ sukcesem, sprawiajac li-
cealistkom, ich opiekunom,
a przede wszystkim dzieciom,
wiele radosci. Podopieczni od-
dziatu dzieciecego otrzymali
prezent w postaci duzego, bia-
tego, pluszowego misia, do kto-
rego beda mogli si¢ przytulac.
Szczery usmiech, goszczacy na
ich matych twarzyczkach, pod-
czas wspolnej zabawy, stanowit
najpiekniejsze podzigkowanie
i inspiracje do dalszej pracy
charytatywne;j.

Szesnastego grudnia
uczniowie SLO dla mlodzie-
zy wraz z opiekunami, panem
Lukaszem Palmowskim i pa-
niag Marta Samoraj, pojecha-
li do Zespotu Szkét Ogolno-
ksztalcacych w Plonsku, aby
wzig¢ udzial w mistrzostwach
powiatu w tenisie stolowym
szkét  ponadgimnazjalnych.
Turniej przebiegal w milej,
sportowej atmosferze, a po-
szczegdlni zawodnicy rywali-
zowali w duchu fair play.

W rozgrywkach wzielo
udzial trzydziestu szesciu za-
wodnikéw: trzynascie dziew-
czagt i dwudziestu trzech
chlopcéw. Duzym sukcesem
mozna nazwaé wystep liceali-
stow z SLO, ktorzy zaskoczy-
li wszystkich bardzo dobrym
przygotowaniem, zaangazo-
waniem i umiejetnosciami.
Efektem bylo zdobycie wyso-
kich lokat, zaréwno w rywa-
lizacji indywidualnej (siédme
miejsce Agaty Skorupskiej,
dziewigte miejsce Patryka
Chadzynskiego), jak i druzy-
nowej — czwarte miejsce ZS
STO w Racigzu w kategoriach
chiopcy i dziewczeta.

Marcin Ciarkowski

Wizyta uczniow MZS
w areszcie sledczym

Uczniowie kl. IIT Publicz-
nego Gimnazjum w Racigzu
wdniach 7i 14 grudnia 2015r.
brali udziat w programie edu-
kacyjno-profilaktycznym pt.
~Wiezienie stracony czas”
w areszcie $ledczym w Plon-
sku. Program ten zostal zre-
alizowany przez Okregowy
Inspektorat Stuzby Wiezien-
nej w Warszawie oraz Ko-
mende Wojewddzka Policji
w Radomiu.

Podczas pobytu uczniowie
zwiedzali areszt $ledczy oraz
obejrzeli film pokazujacy zacho-
wania mfodych ludzi w réznych
kontrowersyjnych sytuacjach.

Wyjazd do Plonska byl
zorganizowany i sfinanso-
wany przez szkole, a udzial
w tym programie byl mozliwy
dzigki pracownikowi aresztu
$ledczemu Panu Markowi Za-
blockiemu.

red.

Dobry rok

Osiagniecia uczniow Miejskiego Zespotu Szkét - podsumowanie roku 2015.

W Ogoélnopolskim kon-
kursie plastycznym pt: ,,Moja
Parafia” dwie uczennice MZS
uzyskaly II miejsce i wyrdz-
nienie. 23 wrze$nia 2015 r. na-
stapilo rozstrzygniecie kon-
kursu przez komisje powotana
z inicjatywy gléwnego organi-
zatora: Targi Lublin S.A. Ko-
misja konkursowa przyznala
uczennicy Publicznego Gim-
nazjum w Racigzu Alicji Li-
beradzkiej (kl IC) II miejsce
w kategorii ,, Artysta - Gim-
nazjalista” i uczennicy Szkoty
Podstawowej w Racigzu Alek-
sandrze Wlodarskiej (kl VIB)
- II wyréznienie w kategorii
»Zdolny Uczer?”.

We wtorek 29 wrzeénia
w Lublinie, Alicja Liberadzka
wraz z rodzicami oraz ksie-
dzem Piotrem odebrata na-
grode z rak Ks. Arcybiskupa
Stanistawa Budzika - Metro-
polity Lubelskiego.

Dzigkujemy za wlozony
trud oraz zachecamy innych
do udziatu w konkursach.

Uczniowie Miejskiego Ze-
spotu Szkét w Racigzu w 2015
roku osiggneli réwniez wyso-
kie wyniki sportowe, biorac
udzial w licznych zawodach
biegowych.

16 pazdziernika 2015 r.
w Plonisku odbyly sie mistrzo-
stwa powiatu w indywidual-
nych biegach przetajowych.
W klasyfikacji szkét podsta-

wowych dziewczeta zajely
I miejsce, a chlopcy III.
Indywidualnie Laura

Gburczyk zajeta III miejsce
w swojej kategorii wiekowej,
Dominik Nawrocki II miejsce
a Jacek Kopcinski I miejsce.
Awans do mistrzostw re-
jonu wywalczyli nastepujacy
uczniowie: Maja Staniszew-
ska, Dominik Nawrocki, Laura
Gburczyk, Julia Leszczynska,
Paulina Zebrowska, Aleksan-
dra Chtopik, Wiktoria Oliwia
Niksa, Kacper Sobiecki, Jakub
Dwurazny, Urszula Dobrosiel-
ska, Julia Kalman, Klaudia We-

resinska, Natalia Chadzynska,
Jacek Kopcinski, Jakub Ciski,
Krystian Schodowski.

Uczniowie  Publicznego
Gimnazjum w klasyfikacji szkot
gimnazjalnych uplasowali si¢ na
V miejscu - dziewczgta, chiop-
cy na miejscu IV. Dominika Cy-
bulska zajeta II miejsce w swo-
jej kategorii wiekowej, Karolina
Olszewska II miejsce, a Damian
Krysiak III miejsce.

Awans do Mistrzostw re-
jonu w indywidualnych bie-
gach przefajowych wywalczyli
nastepujacy uczniowie: Patry-
cja Mazuchowska, Aleksandra
Kruszewska, Kacper Chmie-
lewski, Sebastian Zgorzelski,
Jakub Kuzniewski, Dominika

Cybulska, Damian Krysiak,
Jakub Szelagiewicz, Jakub Za-
jedzinski, Karolina Olszewska,
Weronika Cybulska, Patrycja
Kownacka, Mateusz Chadzyn-
ski, Dawid Zastawny-Gawin,
Kamil Pawelczak.
Opiekunami uczniéw byli:
Agnieszka Kopcinska, Alek-
sandra Wisniewska, Wojciech

Stanowski (Szkota Podstawo-
wa), Slawomir Jozwiak, Ol-
gierd Wszatkowski (Publiczne
Gimnazjum).

22 pazdziernika 2015 r.
odbyly si¢ mistrzostwa rejo-
nu w indywidualnych biegach

przelajowych. Do rywalizacji
przystapili zawodnicy, ktorzy
uzyskali awans w mistrzostwach
swojego powiatu. W zawodach
wzieli udzial uczniowie z po-
wiatéw: ciechanowskiego, zuro-
minskiego, puttuskiego, mtaw-
skiego, ponskiego.

Szkote Podstawowgq repre-
zentowalo 17 zawodnikéw,
a Publiczne Gimnazjum 15
uczniow.

Awans do Mazowieckich
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
wywalczyli: Laura Gburczyk,
Natalia Chadzynska, Jacek
Kopcinski (Szkota Podstawo-
wa), Dominika Cybulska, Pa-
trycja Mazuchowska, Damian
Krysiak, Karolina Olszewska,
ktéra w swojej kategorii wie-
kowej zajeta IT miejsce.

W Kklasyfikacji koncowej
szkét podstawowych dziewcze-
ta zajely III miejsce (33 szko-
ty startujace), chlopcy miejsce
VII (34 szkoly startujace).

W Kklasyfikacji koncowej
szkot  gimnazjalnych dziew-
czeta zajely IT miejsce (31 szkot
startujacych), chlopcy miejsce
XI (31 szkot startujacych).

Opiekunami uczniéw byli
nauczyciele: Agnieszka Kop-
cinska, Aleksandra Wisniew-
ska, Olgierd Wszatkowski.

29 pazdziernika 2015r.
w Plonsku uczniowie powiatu
plonskiego przystapili do ry-
walizacji w sztafetowych bie-
gach przetajowych. Uczniowie
naszej szkoty podtrzymali tra-
dycje i ukonczyli biegi na me-
dalowych miejscach.

Dziewczeta zajely I miej-
sce zostawiajac daleko w tyle
pozostale trzy druzyny.

Skiad zwycieskiej sztafe-
ty: Natalia Chadzynska, Alek-
sandra Wlodarska, Urszula
Dobrosielska, Julia Kalman,
Klaudia Weresinska, Aleksan-
dra Chtopik, Paulina Zebrow-
ska, Laura Gburczyk, Oliwia
Niksa, Julia Leszczynska, Wik-
toria Tylczynska.

Sztafeta chlopcow ukon-
czyta rywalizacje na II miej-
scu: Jacek Kopcinski, Adrian
Zastawny-Gawin,  Krystian
Schodowski, Jakub  Ciski,
Oskar  Skierkowski, Jakub
Dwurazny, Dawid Mazu-
chowski, Kacper Sobiecki,
Kacper Mysiakowski, Tomasz
Lewandowski.

Obie druzyny awansowaly
do Mistrzostw Rejonu w sztafe-
towych biegach przetajowych.
Uczniéw do zawodéw przygo-
towywali: Agnieszka Kopcin-
ska, Aleksandra Wisniewska,
Wojciech Stanowski.

Wszystkim uczniom ser-
decznie gratulujemy i zyczy-
my im dalszych sukceséw
sportowych.

red.
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Monitoring a bezpieczenstwo uczniow MZS w Racigzu.
Rozmowa z dyrektor szkoly mgr Maria Chyczewska.

Monitoring jest potrzebny

7 grudnia 2015 r. podpi-
sano umowe z firmg Kartel
Tech Import-Eksport z Sierp-
ca w ramach projektu ,Wzrost
jakosci zycia mieszkancow po-
przez poprawe obszaru edu-
kacji”. Zadanie zrealizowano
pod nazwg ,,Dostawa, montaz
i kontrola monitoringu wizyj-
nego dla Miejskiego Zespotu
Szkoét w Racigzu™

Zadanie bylo dofinanso-
wane w polowie przez Woje-
wddzki Urzad Marszatkowski
w Warszawie, tj. 50% z budze-
tu panstwa i 50% wkladu wila-
snego. Monitoring obejmo-
wal bedzie szatnie ucznidw
i czgs¢ korytarza.

System telewizji przemy-
slowej jest integralna cze-
$cig zarzadzania bezpieczen-
stwem Miejskiego Zespotu
Szkot w Racigzu. System skta-
da sie z 26 kamer IP rozmiesz-
czonych wewnatrz budyn-
ku stuzacych do obserwacji
i rejestracji obrazu zaréwno
w dzien, jak i w nocy dzieki
wbudowanemu  oswietlaczo-
wi o zasiggu 20m. Do reje-

stracji obrazu z kamer stuza
dwa rejestratory video, z kto-
rych kazdy zostal wyposazony
w dwa dyski HDD o pojem-
nosci 3TB kazdy. Rejestratory
zostaly umieszczone w dwoch
szafach i stanowig gtéwne
urzadzenie rejestracji i zarza-
dzania systemem kamer do
przesytu danych w technologii
IP. Gwarancja producenta na
sprzet wynosi 36 miesiecy.

Dyrektor Miejskiego Ze-
spolu Szkét zgodzita sie na
krotka rozmowe z redakcja
Pulsu.

Red: Czy Pani zdaniem mo-
nitoring w szkole to dobry
pomyst?

M. Ch: Zalozenie moni-
toringu bylo moim prioryte-
tem od chwili objecia stano-
wiska dyrektora Miejskiego
Zespolu Szkol. Pozwoli on
nie tylko na dostrzeganie
i eliminowanie negatywne-
go zachowania uczniéw pod-
czas przerw, ale takze unie-
mozliwi wchodzenie na teren
szkoly 0s6b postronnych.

(zy zainstalowanie moni-
toringu w szatni przyczy-
ni si¢ Pani zdaniem do
wzrostu bezpieczeristwa
uczniow?

Monitoring w szatni jest
potrzeby z tego wzgledu, ze
w styczniu zostang zainsta-
lowane szafki. Kazdy uczen
bedzie mial swoja szafke, za
ktérg ponosi odpowiedzial-
no$¢ materialng. Pomocny
w tym wlasnie jest monito-
ring, ktéry pozwoli na usta-
lenie ewentualnych prob
niszczenia sprzetu, zlego za-
chowania si¢ uczniéw badz
kradziezy.

Na jakie zagrozenia moga

by¢ narazeni uczniowie

w szkole?

W Miejskim Zespole
Szkét uczy sie 634 uczniow
w przedziale wiekowym od
6 lat do 15-16 lat. Do kon-
tliktéw dochodzi, i sg to naj-
czeéciej pobicia, popchnie-
cia, wyscigi na korytarzach
i po schodach, co skutkuje
upadkami.

Czy dostrzegta Pani, by

w szkole miaty miejsce

przejawy przemocy fizycz-

nej badz psychicznej?

Tak, sa to sporadyczne
przypadki, ale nie da sie¢ ich
uniknaé. Wszelkie konflik-
ty rozwigzywane s3 z pomo-
c3 pedagoga szkolnego oraz
policji.

Czy Pani zdaniem monito-
ring w szkole pozwoli szyb-
ciej wykrywac negatywne
zachowania uczniow wobec
ich rowiesnikow?

Mysle, ze tak. Obecnoé¢
monitoringu przyczyni si¢
do szybkiego ich dostrzeze-
nia, rozwigzywania i zapo-
biegania ich rozwijaniu si¢
w przysztodci.

Czy uwaza Pani, ze Swia-

domosc uczniow, ze beda

monitorowani wptynie

na ich zachowanie sie

w szkole?

Mam nadzieje, ze tak. Roz-
wigzywanie konfliktow jest
zawsze trudne, szczegdlnie

wtedy, gdy pada ,,stowo prze-
ciwko stowu”

Czy w Miejskim Zespole
Szkot s podejmowane ja-
kies inne dziatania majace
na celu podniesienie bez-
pieczenstwa uczniow?

W Statucie MZS, ktory
znajduje si¢ na stronie inter-
netowej szkoly szczegétowo
opracowano zadania dyrek-
tora, nauczycieli, koordyna-
tora ds. bezpieczenstwa i pra-
cownikéw niepedagogicznych.
Zostaly zawarte zasady bez-

pieczenstwa w czasie zajec lek-
cyjnych, dyskotek, wycieczek
dyzuréw  miedzylekcyjnych.
Za bezpieczenstwo uczniow
odpowiadajg wszyscy pracow-
nicy szkoty. Dodatkowo opra-
cowano szczegdlowe procedu-
ry w sprawie bezpieczenstwa
ucznidw na terenie szkoly, kto-
re zostaly wprowadzone zarza-
dzeniem dyrektora.

Bardzo dziekuje
za rozmowe.

Marianna Goralska

Swiadomos¢ zagrozenia

»~Staczamy sie na
dno, wszystko w nas
sie zmienia, a to,

ze stoimy w cieniu
uzaleznienia, zazwy-
czaj za pozno do nas
dociera” - warsztaty
profilaktyczne

w MCKSiR w Racigzu

W grudniu, uczniowie
racigskich szkot:  Miejskie-
go Zespolu Szkdl, Zespotu
Szkot oraz Zespotu Szkot STO
w Racigzu, wraz z opiekuna-
mi, wybrali si¢ do Miejskiego
Centrum Kultury na warszta-
ty zorganizowane w ramach
akgji profilaktycznej ,,Dopala-
cze kradng zycie’, realizowanej
przy wspolpracy z Komisaria-
tem Policji i Urzgdem Miejskim
w Racigzu. Celem ogolnopol-
skiej kampanii spofecznej jest
uswiadomienie mtodziezy, ro-
dzicom i nauczycielom niebez-
pieczenstw zwigzanych z zazy-
waniem dopalaczy.

Na wstepie, na sali wido-
wiskowej lokalnego osrodka

kultury, uczniowie spotkali
sie z ml. aspirantem Robertem
Kedzierskim z Komisariatu
Policji w Racigzu. Dzielnicowy
wyjasnil zgromadzonym, co
to jest uzaleznienie i po czym
pozna¢ osobe uzalezniong.
Zwrdcil tez uwage na najwaz-
niejsze skutki nalogéw: fama-
nie prawa, agresje, klamstwa,
wagary, pogorszenie wynikow
w nauce, nadmierne pobudze-
nie, oszustwa oraz kradzieze.
Przypomnial, na czym polega
leczenie narkomanii oraz oba-
lit powszechnie funkcjonujace
mity na temat alkoholu, po-
pularnych narkotykéw (mari-
huany, amfetaminy, heroiny)
oraz ich zamiennikéw tzw. do-
palaczy, zawierajacych blizej
nieznane trucizny. Pierwsza
cze$¢ spotkania zakonczyta sig
projekcja filmu, zachecajace-
go do dyskusji o bezpieczen-
stwie w szkole oraz sposo-
bach reagowania w trud-
nych sytuacjach.

Kolejnym punktem pro-
gramu byly warsztaty popro-
wadzone przez panig Anng
Mike, eksperta PaT w powie-
cie plonskim i koordynatora

do spraw profilaktyki w Urze-
dzie Miejskim w Racigzu.
Podczas wspolnych dyskusji,
uczniowie dowiedzieli sig¢, kto
najczesciej pada ofiarg dilerow
oraz poznali przyczyny i skut-
ki siegania przez miodych lu-
dzi po dopalacze. Zrozumieli,

ze sytuacja w domu rodzin-
nym, w szkole i grupie ro-
wiesniczej w istotny sposob
wplywa na czestotliwos¢ sie-
gania po substancje psycho-
aktywne. Motywami takiego
postepowania s3: ciekawosc,
nuda, che¢¢ zaimponowa-

L3
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Mt. aspirant Robert Kedzierski uswiadomil uczniom jakie zagrozenia niosq ze sobg narkotyki.

nia znajomym, poszukiwa-
nie nowych wrazen, trudno-
$ci w nauce, brak wsparcia ze
strony najblizszych.
Uczestnicy ~ warsztatow,
uswiadomili sobie, ze uzalez-
nienie dotyczy calej rodziny,
a osobe dotknieta nalogiem

nalezy otoczy¢ szczegblng
trosky, traktowa z szacun-
kiem, zapewniajac jej poczu-
cie bezpieczenistwa. Zrozu-
mieli takze, ze wychodzenie
z nalogu jest procesem dlu-
gotrwalym,  wymagajacym
zaangazowania ze strony naj-
blizszego otoczenia.
Koordynator do spraw
uzaleznien, pani Anna Mika,
wyjasnita, ze dopalacze po-
woduja ogromne spustoszenie
w organizmie, a wczesne zgla-
szanie prob rozprowadzania
narkotykéw na policje moze
uratowa¢ czyje$ zycie. — Je-
stescie mtodymi ludzmi, ma-
cie potencjal, potraficie pigk-
nie zy¢. Nie zmarnujcie tego,
nie dajcie si¢ omami¢ ludziom
czyhajacym na fatwy zarobek,
nie badzcie obojetni, reagujcie
- obojetnoé¢ zabija — apelowa-
ta do zgromadzonych.
Spotkanie przebiegato
w milej atmosferze. Ucznio-
wie wrécili do doméw wzbo-
gaceni o nowa wiedze oraz
$wiadomi, Ze stosowanie uzy-
wek powoduje nieodwracalne
wyniszczenie organizmu.
Marcin Ciarkowski
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Drodzy Czytelnicy!

Wraz z odnowiong formulg Pulsu RacigZa rusza rubryka
przeznaczona dla tych, ktorzy cenig sobie sielskie Zycie ro-
dzinne, zdrowy tryb Zycia, dobry wizerunek, rozwéj ducho-
wy i intelektualny — nie mam tu na mysli tylko kobiet.

Na poczgtek cykl statych artykutéow dotyczgcych malusz-
kow tych nienarodzonych i juz w realu (Nie zapominamy
takze o ich mamach), ciekawe pomysty kulinarne dla kaz-
dego (oczywiscie proste i efektowne), troche psychologii, pro-
ste pomysly na zdrowy styl Zycia (fajnie, ze to takie modne).
Na pewno nie zapomnimy o konkursach, w ktorych bedzie
mozna wygrac cos mitego i publikacji listow od Patistwa - na
takowe licze juz od pierwszego numeru - najlepiej w wersji
elektronicznej (to takie na czasie), cho¢ tradycyjnym tez nie
pogardze. Piszcie o swoich oczekiwaniach wobec tej rubry-
ki, spostrzezeniach, dzielcie si¢ ciekawymi przepisami, po-
mystami na schudniecie, urode, wychowanie dzieci, mezow,
a nawet zon. Najciekawsze listy zostang opublikowane w ko-
lejnych numerach i nagrodzone wspanialymi nagrodami.

Licze na Patistwa i z niecierpliwoscig czekam na odzew.

Listy przysylajcie na adres mailowy redakcji: redakcjo@
pulsraciaz.pl (w tytule prosze podac temat rubryki ,,Zdro-
wie, uroda, dzieci”) lub drogq tradycyjng na adres Urzedu
miejskiego w Racigzu z dopiskiem ,,Puls Racigza - Zdrowie,
uroda, dzieci”.

W tym miesigcu do wygrania:

wizyta w gabinecie kosmetycznym wraz z zabiegami
na kwote 100 zl. - ufundowana przez Salon Kosmetyczny
- Solarium na ulicy Ptockiej 15,

Iza

wizyta z salonie fryzjerskim z ustuga
na kwote 100 zt. - ufundowana przez
Salon Fryzjerski Kasia na ulicy Ptockiej 20.

Nazwiska i imiona os6b nagrodzonych opublikujemy
w kolejnym numerze Pulsu Raciagza.
Zapraszamy.

reklama

N

FRYZJERSKI

o fryzury na kazda okazje
il B strzyzenie, modelowanie
baleyage

W\ Raciaz, ul. Plocka 20

517 971 980

Zanim pojawi sie szl

Mimo ze posiadanie dzieci wydaje sie czyms zupeinie normalnym i naturalnym, wiele z nas kobiet
tak tego nie postrzega. Zanim pojawi sie¢ maluszek w naszym realnym swiecie, snujemy plany...

Kiedy powinny$my zdecy-
dowac¢ sie na dziecko, czy to
odpowiedni moment w naszej
karierze zawodowej, czy stan
naszego zdrowia pozwala na
dtugi i wyczerpujacy okres cig-
zy, w koncu czy jestesmy goto-
we psychicznie na udzwignie-
cie takiej odpowiedzialnosci,
a nasz partner jest odpowied-
nim materialem na ojca. Kie-
dy juz odpowiemy sobie na te
wszystkie pytania, czas dziataé.

Bardzo waznym elemen-
tem jest zaopatrzenie orga-
nizmu w kwas foliowy, ktéry
korzystnie wplywa na rozwdj
ukladu nerwowego nowo po-
czetego dziecka. Dobrze jest
przyjmowac go juz 3 miesig-
ce przed planowang cigza.
Kolejnym krokiem powinno
by¢ wykonanie niezbednych
badan profilaktycznych - ba-
danie ogélne moczu, morfo-
logia, poziom hormonu tar-
czycy TSH - skierowanie na
badania powinien wystawi¢
ginekolog lub lekarz rodzin-
ny. Dla stuzby zdrowia nie jest
to oczywiste i najczesciej le-
karze niechetnie wydaja takie
skierowania. Mysle jednak, ze
odpowiednie umotywowanie
pros$by powinno przynies¢ re-
zultaty. Od biedy jest zawsze
rzecznik praw pacjenta.

Wiele  kobiet  chcialo-
by, zeby maluszek urodzil si¢
w odpowiednim, dogodnym
dla rodzicéw czasie. Nie jest to
takie proste. Nie zawsze do za-
plodnienia dochodzi od razu.
Wplywa na to wiele czynni-
kéw. Jednym z najistotniej-
szych jest stan naszego orga-
nizmu, ogromne znaczenie ma
poziom stresu, jaki przezywa-
my w codziennym zyciu. Na
pewno wskazana jest wtedy nie
tylko odpowiednia dieta bo-
gata w warzywa, owoce, ryby,
ale réwniez aktywnos¢ fizycz-
na. Nie méwimy tutaj o sporcie
wyczynowym. Moga by¢ to
spacery, szybkie marsze, ply-
wanie, joga, masaze. Taki ro-
dzaj sportu bedzie mozna kon-
tynuowac takze w ciazy.

Wiele par poleca wyjazd na
urlop, w czasie ktérego mozna
zblizy¢ sie do siebie takze psy-
chicznie, porozmawia¢, snu¢
plany na przyszio$¢, wyobra-
zaé sobie maluszka, ktéry by¢
moze niebawem stanie sie cze-
$cig naszego zycia.

Kiedy te wszystkie przy-
gotowania znajdg swoj final
w postaci dwoch kresek na te-
$cie ciazowym, dopiero zaczy-
na sie cala masa watpliwosci
i pytan. Przede wszystkim do
kogo i kiedy z tym wszystkim

F]

A

is¢. Lekarze ginekolodzy za-
lecaja spokdj. Pierwsza wizy-
ta powinna odby¢ si¢ miedzy
6, a 8 tygodniem cigzy, ktora
liczymy od pierwszego dnia
ostatniej miesigczki. Wezesniej
lekarz nie zalozy nam karty
ciagzy. Wiele kobiet zastana-
wia sie nad wyborem - lekarz
prywatny czy na kas¢ chorych?
Musimy pamietaé, ze wizy-
ty w prywatnym gabinecie to
koszt od 100 do 200 zt. Przez
pierwsze trzy miesigce cigzy
odbywaja si¢ co dwa tygodnie.
Pézniej raz na 3 lub 4 tygodnie.
Jednym stowem to duzy wyda-
tek. Wizyty na Narodowy Fun-
dusz s3 za darmo, jednak nie
mozemy liczy¢ na comiesiecz-
ne usg i skierowania na bada-
nia. Wybor jest najczesciej uza-
sadniony zasobnoscig portfela
przyszlych rodzicéw, ale tak-
ze ich poziomem obaw i stra-

chu. Wiele par przy pierwszym
dziecku korzysta z wizyt pry-
watnych. Przy kolejnym dziec-
ku decyduje si¢ na NFZ.

W tej sytuacji nalezy zna-
lez¢ zloty S$rodek. Otwar-
cie porozmawia¢ z lekarzem
o naszych oczekiwaniach. Je-
§li podstawowy pakiet badan
przystugujacy z NFZ nam nie
wystarcza, zawsze mozna pro-
si¢ 0 jego poszerzenie za dopla-
ta, np. dodatkowe badania usg.

Najwazniejsza jest szcze-
ro$¢ i otwarto$¢ wobec lekarza.
Nalezy pamigta¢, ze to on ma
nam stuzy¢ i jest odpowiedzial-
ny za kobiete i jej maluszka od
pierwszej wizyty. Jesli nie mo-
zemy pozwoli¢ sobie na szcze-
ros¢ i otwarto$¢ proponuje
szuka¢ dalej. W ciggu 9 miesie-
cy zrodzi sie wiele watpliwosci,
pytan. Niejednokrotnie poja-
wi sie obawa o wiasne zdrowie
i zdrowie dziecka, dlatego pod-
stawg jest bezwzgledne zaufa-
nie do lekarza, ktéry musi by¢
godny tego zaufania.

Oczekiwanie na maluszka
musi odbywa¢ sie w atmos-
ferze spokoju, poczucia bez-
pieczenstwa o siebie i dziec-
ko. Tylko taki stan gwarantuje
czerpanie ogromnej radosci
z bycia przyszla mama.

Iza

Co utrudnia nam zycie?

Jak kazdy wie, Zycie to nie
bajka; nie jest pasmem samych
sukcesow i przyjemnosci. Po
drodze spotyka nas wiele nie-
powodzen i rozczarowan. Czy
wszystkie musialy sie przytra-
fi¢ wlasnie nam? Czy mozna
bylo cho¢ kilku unikng¢?

Okazuje sig, ze nie jeste-
$my doskonali i niejednokrot-
nie zamiast pomoc, utrud-
niamy sobie zycie. Popadamy
w negatywne nawyki myslo-
we, ktére nie pozwalaja nam
realnie oceni¢ sytuacji. Prze-
szkadzajg w pozytywnym my-
$leniu o sobie i innych. Nie
pozwalaja nam na drobne suk-
cesy, spokojne, radosne zycie.

Oto dziesie¢ negatywnych
nawykow myslowych, ktorych
liste stworzyl amerykanski
psychiatra dr David Burns.

Miejsce pierwsze zajmuje
»wszystko albo nic”, kiedy to
rozpatrujemy nasze dokona-
nia jedynie w aspekcie sukce-
sow lub porazek, zapominajac
o tym, czego nauczyli§my sie
po drodze. A przeciez wiele
porazek stalo si¢ dla nas cen-

nymi lekcjami w mysl zasady
»CO Nas nie zabije, to wzmocni”

Lubimy takze generalizo-
waé. Czasami uwaga ze stro-
ny meza lub szefa powoduje,
ze zaczynamy mysle¢ o sobie
jako zlej zonie czy pracowni-
cy. Rzuca nas chlopak, a nam
wydaje si¢, ze wszyscy faceci
s3 tak samo beznadziejni. Nie
ma nic bardziej mylnego.

Bardzo czesto skupiamy
sie na negatywach. Jesli w cia-
gu dnia spotkalo nas mno-
stwo fajnych rzeczy i jedna
zfa, bedziemy pamietac jedy-
nie o tej negatywnej. Swietng
recepta na ten stan rzeczy jest
przypomnienie sobie wieczo-
rem co najmniej trzech mi-
tych wydarzen, ktére spotkaty
nas w ciggu dnia.

Kolejnym nawykiem jest
tez ,Czytanie w myslach”.
Sami projektujemy sobie mysli
naszych rozméwcow, niejed-
nokrotnie projekcje te sg ne-
gatywne. Wydaje nam sig, ze
ktos$ nas nie lubi tylko dlatego,
ze inaczej niz zwykle spojrzal
lub odezwatl sie do nas.

Lubimy tez ,robi¢ z igly
widly”  Czasami  ocenia-
my pewne wydarzenia jako
znacznie gorsze niz s w rze-
czywisto$ci. Wystarczy, ze raz
skorzystales z debetu, a za-
czynasz snué wizje totalnego
bankructwa.

Innym zlym nawykiem
myslowym jest wnioskowanie
pod wplywem emocji. Jesli sig
czego$ boje, to na pewno sie¢
do tego nie nadaje. Trzeba pa-
mietac, Ze emocje nie sg opar-
te na faktach i moga by¢ na-
szym przeciwnikiem.

Zycie utrudnia nam takze
etykietowanie. Bardzo szyb-
ko lubimy ocenia¢ ludzi i sy-
tuacje. Przypinamy innym
tatki, co zafalszowuje nam
obiektywng ocene drugiego
czlowieka.

Postawa przewidywania
przysztosci takze nie stuzy ni-
czemu dobremu. Mysli typu
»po co sie odchudza¢, i tak
bede gruba’, lub ,na pewno
sie o$miesz¢” moga zadzia-
ta¢ jak samosprawdzajgca si¢
przepowiednia.

Trudno nam zrezygnowa¢
z idealizowania i poréwny-
wania si¢ do innych. Zamiast
tego zdrowiej bedzie skupi¢
sie na dazeniu do zalozonych
celéw, konsekwentnie je reali-
zowad, nie ogladajac si¢ na in-
nych, co z pewnoscia w dobie
Facebooka jest bardzo trudne.

Ostatnim negatywnym na-
wykiem mys$lowym jest perso-
nalizacja, czyli skupianie sie¢
na sobie. Jesli szef dzisiaj jest
zty i chodzi naburmuszony, na
pewno ma pretensje wlasnie
do mnie. Jesli kolezanka mnie
nie odwiedza, to pewnie jest
o0 co$ zla. Nie ma nic bardziej
frustrujacego od takiego po-
strzegania naszego otoczenia.

Majac $wiadomos¢ istnie-
nia pewnych negatywnych
mechanizméw, ktérymi rza-
dzg si¢ nasze mysli i oceny rze-
czywistoéci, latwiej panowac
nad wlasnym zyciem. Uwal-
niajac si¢ od negatywnych na-
wykéw  myslowych, dajemy
sobie szanse¢ lepszego i pel-
niejszego zycia, nad ktérym
w pelni mamy kontrole.

Na podstawie
www.charaktery.eu
oprac. Iza
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Olej zycia

Olej Iniany zimno ttoczo-
ny otrzymywany jest jako pro-
dukt o zéttawym zabarwieniu,
specyficznym zapachu i lekko
orzechowym smaku poprzez
tloczenie metoda ,,na zimno”
dojrzatych nasion Inu.

Metoda tloczenia ,,na zim-
no” polega na produkgji oleju
w temperaturze nie przekra-
czajacej 50 stopni Celsjusza,
dzigki czemu skladniki ole-
ju (gtéwnie wrazliwe na tem-
perature nienasycone kwasy
tluszczowe) zachowuja swoje
naturalne struktury i wiasci-
wosci biologiczne.

Lecznicze 1  zdrowot-
ne wilasciwosci oleju Iniane-
go sa wynikiem zawartych
w nim bioaktywnych zwigz-
kéw, gléwnie nienasyconych
kwaséw tluszczowych i ligna-
néw. Wystepuje w nim row-
niez witamina E, ktéra ma
wladciwosci przeciwutleniaja-
ce. Jest polecany wszystkim,
ktorzy dbaja o zdrowie, oso-
bom starszym, dzieciom, ko-
bietom w ciazy.

Olej Iniany to drogocen-
ne kwasy. Jemy na co dzien
za duzo produktéw, w kto-

rych wystepuja kwasy ome-
ga 6, a to moze przyczynic sie
do powstania raka prostaty
czy piersi. Natomiast za mato
spozywamy kwaséw omega 3.
A wtagnie olej Iniany podwyz-
§za W naszym organizmie te
cenne kwasy omega 3, ktorych
nam brakuje.

Nienasycone kwasy tlusz-
czowe zawarte w oleju Inia-
nym usuwajg z organizmu
nadmiar cholesterolu, zmniej-
szaja ryzyko nadci$nienia, za-
pobiegaja miazdzycy. Z kolei
zawarte w oleju lignany po-
magaja utrzymaé réwnowage
hormonalng w organizmie.
Lignany pomagaja rdéwniez
w prawidlowej perystaltyce
jelit, przy leczeniu choroby
wrzodowej zoladka. Zmniej-
szaja ryzyko wystapienia no-
wotworéw piersi czy jelita
grubego. Chronig rdéwniez
przed osteoporozg. Skfadniki,
ktore zawiera olej Iniany przy-
$pieszaja takze metabolizm
i pomagaja zrzuci¢ zbedne ki-
logramy. Zawarta w oleju Inia-
nym witamina E, zwana wita-
ming mlodo$ci, chroni skére
przez przedwczesnym starze-

Nasze przepisy

Olej Iniany jest produktem,

ktory coraz czesciej spotykamy

w codziennej diecie ze wzgledu na jego
wspaniate wlasciwosci. Jest bogaty

w nienasycone kwasy ttuszczowe

omega-3, ktore stanowig budulec
dla kazdej komorki organizmu,
w tym dla komérek mézgu.

niem si¢. Olej Iniany zapobie-
ga powstawaniu wagrow.

Olej Iniany powinien by¢
spozywany tylko na zimno.
Nie wolno go podgrzewac.
Nie smazymy na nim potraw.
Przechowujemy go w ciem-
nym i chfodnym miejsc, naj-
lepiej w lodéwce. Ogrzewanie
i ekspozycja na $wiatlo oraz
powietrze obnizaja zawarto$¢
cennych sktadnikéw i trwatos¢
oleju. Najlepiej smakuje jako
dodatek do suréwek, warzyw,
satat, zup, albo uzyty do chleba
zamiast masta. W ramach pro-
filaktyki wystarczy spozywac
dziennie jedna lyzke stolowa.
W celach leczniczych np., by
obnizy¢ cholesterol, potrzebne
sa juz wieksze ilo$ci. Wazne, by
olej spozywac regularnie.

Specjalisci  od  zywienia
przypominajg, ze nawet naj-
zdrowszy produkt spozywany
w nadmiarze moze okazal sie
szkodliwy. Najlepszy jest olej
nieoczyszczony, gdyz zawie-
ra najwiecej kwaséw omega 3.
Zwykle zachowuje $wiezo$¢

oraz swoje warto$ci dwa miesig-
ce od daty produkgji. Na skle-
powych potkach znajdziemy
réwniez oleje oczyszczone, z ni-
ska zawartoscig cennych kwa-
séw omega 3. Przechowywany
jest w zwyklej butelce z jasne-
go szkla, w $wietle dziennym,
ma dlugi okres waznosci. I duzo
mniejsze walory zdrowotne.
Wazne jest, zeby po otwar-
ciu olej Iniany szybko zuzyc,
W przeciggu miesigca. Bo, jak
podkredlaja dietetycy, zepsuty
olej Iniany jest rakotworczy.

Iza
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DARMOWE OGLOSZENIA DROBN

PRACA. Salon Kosmetyczny zatrudni kosmetyczke.

Kolorowo
| bezpiecznie

Realizacja projektu do-
tyczacego doposazenia pla-
cu zabaw nie bytaby mozliwa
bez wsparcia ze strony Pani
premier Ewy Kopacz, kto-
ra bedac z wizyta w Racigzu
obiecala przeznaczy¢ s$rodki
z budzetu panstwa na inwe-
stycje w mieécie, w tym na
plac zabaw dla dzieci.

Decyzje o przyznaniu do-
finansowania podjal w listo-
padzie Wojewddzki Urzad
Marszatkowski w Warszawie,
ktory przyznal dotacje w kwo-
cie 55 000,00 zl. Koszt catego
projektu to 109 952, 16 zi. Po-
zostale srodki stanowily wkiad
wlasny Gminy Miasta Raciaz.

14 grudnia 2015 r. pod-
pisano protokot  zdawczo-

-odbiorczy. Na nowym pla-
cu zabaw znalazlo si¢ lacznie
az dwadziescia réznych zaba-

wek i urzadzen m.in. karuze-
la, hustawki, bujaki, ciuchcia,
labirynt oraz zestawy zaba-
wek Stonik i Wrézka, Ogro-
dek Malucha. Wszystkie urza-
dzenia posiadaja wymagane
certyfikaty ~ bezpieczenstwa
i spelniaja normy dotyczace
wyposazenia publicznych pla-
cow zabaw.

Dzieciaki maja wreszcie
plac zabaw z prawdziwego
zdarzenia, ktéry zacheca do
zabawy na S$wiezym powie-
trzu, przyciaga kolorami i réz-
norodnoscig zabawek. Rados¢
dzieci i uSmiechy na twarzach
sa najlepsza nagroda za cigz-
ka prace wlozong w realizacje
projektu.

Plac zabaw bedzie dostep-
ny takze po godzinach pracy
przedszkola.

Marianna Goralska

Aletrnatywa dla wedliny

Okres zimy to czas, ktéry nie sprzyja naszemu samopoczu-
ciu. Dokucza nie tylko brak sforca, ale réwniez ograniczona
dieta. Z rozrzewnieniem wspominamy wtedy $wieze pomidory,
ogorki, warzywa, ktore dostepne byly latem. Niejednokrotnie fa-
piemy si¢ na tym, ze na naszym stole codziennie pojawia si¢ to
samo. Na pewno kazdy z nas zadat sobie kiedy$ pytanie: jak dlu-
go mozna je$¢ kanapki z wedling i Zottym serem.

Alternatywsq dla nudnej kanapki z wedling moga by¢ pasty
i to niekoniecznie tylko te banalne, jajeczne. Oto propozycje
na urozmaicenie zimowej diety. Fasolowe pasty wegetarianiskie
$wietnie sprawdzaja si¢ rowniez na stotach miesozercow.

Iza

Pasta z fasoli i suszonych pomidoréow

Skladniki: 1 szklanka ugotowanej bialej fasoli lub fasola z pusz-
ki, 8 suszonych pomidoréw, 1/2 tyzeczki suszonego tymianku,
1-2 tyzki oleju ze stoika z pomidorami, sél i bialy pieprz do smaku.

Wszystkie skfadniki zmiksowa¢ na gladka mase. Doprawi¢
do smaku solg i pieprzem. Podawac z pieczywem.

Pasta paprykowo-fasolowa

Skladniki: 3/4 szkl. ugotowanych ziaren biatej fasoli (moze
by¢ z puszki), 1 duza papryka czerwona, 1 zabek czosnku,
1/2 papryczki chili, do smaku: sél, ziota w/g wlasnego smaku,
1-2 tyzki oliwy.

Papryke pieczemy uktadajac cale straki na blasze i wstawia-
jac do goracego piekarnika na ok. 20 min. po czym wkladamy
straki do foliowej torebki albo do miski i przykrywamy szczelnie
folia - po 10 min. skorka fatwo zejdzie. Oczyszczona, obrang
kroimy na mniejsze kawalki i przektadamy do wysokiej misecz-
ki. Dodajemy fasole, obrany i pokrojony drobniej czosnek oraz
posiekane chili bez pestek. Miksujemy. Doprawiamy solg i ew.
3-4 kroplami octu winnego. Jesli masa jest zbyt gesta mozemy
dodac¢ 1-2 tyzki oliwy. Podawac¢ z pieczywem.

Raciaz, ul Ptocka 15, tel. 503 066 703

SPRZEDAM wzmacniacze gitarowe: Orange Rockerverb MK I
z kolumng PPC412, Carvin Legacy VLV 212. Tel. 690 904 308

SPRZEDAM dekoder tv sat. Open Box z mozliwoscig podta-
czenia ethernet. Cena 200 zt. Tel. 690 904 308

SPRZEDAM dziatki pod zabudowe (powierzchnia do uzgod-
nienia) w miejscowosci Budy Kraszewskie gmina Raciaz . Cena
za 1 metr do negocjacji. Tel. 514 744 328 lub 512 295 354.

Chcesz zamiesci¢ swoje ogloszenie w Pulsie Racigza?
Nic prostszego, wystarczy, ze wyslesz nam je
na adres mailowy redakeji z dopiskiem ,,0gloszenia drobne”,
a ukaze si¢ ono w kolejnym numerze Pulsu.
Ogloszenia zbieramy jednorazowo na kazde kolejne wydanie.
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Nowe wyposazenie placu zabaw jest nie tylko atrakcyjne,
ale rowniez bezpieczne.

Raciaz

ul. Plocka 15, tel.

makijaz e przedluzanie i zageszczanie rzes
manicure hybrydowy e japonski e pedicure
mikrodermabrazja e peeling kawitacyjny ¢ kwasy

0SID e/yczn 2y

503 066 703
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RIFASTRYIKANY

SKORP

Dance Studio

REKODZIELO

GRA
NA INSTRUMENTACH

Kétko dziennikarsko-fotograficzne
stwarza mozliwos¢ rozbudzania
pasji zdobywania nowej wiedzy

i umiejetnosci polaczone z dobra
zabawa i praca zespolows.

Zajecia pozwalajace na wyrazenie
siebie za pomoca ciekawych technik
wyzwalajacych ekspresje tworcza
(rysunek suchymi i olejnymi
pastelami, collage, grafika oraz inne
doskonalace sprawno$¢ manualng).
Instruktor: Ewa Rusin

Zajecia z tanca nowoczesnego
z elementami akrobatyki - hip-hop,
dancehall, disco dance, jazz,
break dance.

Instruktor: Hanna Mosakowska

Nadawanie nowego wygladu
i nowego zycia starym rzeczom
uznanym za niepotrzebne, tworzenie
dzietl sztuki z domowych smieci
- sztuka recyklingu.

Instruktor: Monika Wasiak

Indywidualne zajecia gry na pianinie,
keybordzie, gitarze rytmicznej
oraz instrumentach detych.

Instruktor: Robert Szymborski

Grupa dzialajaca metodg tworczej
profilaktyki réwiesniczej, stanowiaca -
czeS¢ ogolnopolskiego programu edu-

kacyjno-profilaktycznego Komendy
& Glownej Policji “Profilaktyka a Ty".

13

Opiekun grupy: Anna Mika
’ p—— 4 P . —
L
\ .

5 & e * / - S : .
\Y ﬁ _Am_ R 2 . Wszelkie tlodatkoweMidracie

w Racigzu

Szkota Rocka to gratka dla tych,

P oraz zapisy na zajecia pod nr. tel. 23 679,10 78

Nowa sekcja pod nazwa

e
ktérzy chca poznac : MNE—-—& —.-—— ﬂ—aﬁ

magie rockowego brzmienia. Y

Instruktor: Piotr Kedzierzawski

. T
Zajecia pozwalajace na przyswojenie
podstaw jezyka migowego poprzez
wykorzystanie takich metod jak:
tlumaczenie popularnych piosenek,
scenki rodzajowe, kontakt z om..vcm::
gluchymi i gluchoniemymi.
Opiekun grupy: Paulina Wierszewska

Zajecia teatralne dla dzieci
i mlodziezy pozwalajace, w m_.m_wnmm.
budowania spektakli, poznac tajniki
pracy na scenie.

Instruktor: Anna Mika

Zajecia dla dzieci w wieku wczesno-
szkolnym utrwalajace wiedze
z zakresu jezyka angielskiego,
prowadzone metoda bezposrednia:
poprzez zabawy muzyczne,
teatralne i plastyczne.
Instruktor: Monika Czyzyk

“PLAY WITH
gm-‘

Zumba taczy w sobie energetyczng
i motywujaca muzyke z wyjatkowo Zumba /Fitness/
prostymi krokami oraz uktadami Joga
tanecznymi, gdy dodamy Fitness oraz
Joge otrzymamy pakiet utrzymujacy R
nas w doskonalej formie M_Nua_m:m_. NQ?WD
Instruktor: Milena Jankowska sl

_Taniec|

‘Towarzyski

Grupa mlodziezy i dzieci starszych
zaangazowana w dzialania kulturalne
i spoteczne inicjowane przez
MCKSiR w Raciazu.

Opiekun grupy: Marta Guta




